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PLANO DE CONTINGENCIA

Versao atualizada

Educacéo Pré-Escolar

Novo coronavirus SARS-CoV-2

Agueda, 25 de maio de 2020
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1. ENQUADRAMENTO

Atendendo a emergéncia de saude publica de &ambito internacional , declarada pela
Organizagdo Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, be m como a classificagao de
pandemia, no dia 11 de marco de 2020, o Governo, através do Decreto -Lei n.° 10-A/2020,
de 13 de marc¢o, aprovou um conjunto de medidas excecionais e temp orarias relativas a
situacdo epidemiolégica da doenca COVID-19, entre as quais a suspensao das atividades
letivas e ndo letivas com presenca de estudantes em estabelecimentos de e nsino. No dia 18
de marco foi declarado pelo Presidente da Republica o estado de emergéncia

Nesta sequéncia e existindo situacdes que careciam de regulamentacéo expressa no ambito
excecional com a evolucéo registada da pandemia, através do Decreto-Lei n.° 14 -G/2020,
de 13 de abril, o Governo aprovou um conjunto de medidas no ambi to da educacédo
destinadas a estabelecer um regime excecional e temporario, relativo a realizacdo e
avaliacdo das aprendizagens, ao calendario escolar e de provas e exames dos ensinos
basico e secundario, as matriculas, a inscricdo para os exames finais nacion ais e ao pessoal
docente e ndo docente, de modo a assegurar a continuidade do ano leti vo de 2019/2020.
Entretanto, o Governo, através da Resolugcdo do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de
30 de abril, aprovou uma estratégia gradual de levantamento de medi das de confinamento
no &mbito do combate a pandemia da doenca COVID-19, nos termos da qua | definiu como
primeiro passo no desconfinamento do sistema educativo, 0 regresso dos alunos dos 11.° e
12.° anos e dos 2.° e 3.° anos dos cursos de dupla certificacdo do ensino se cundario e a

abertura das creches , a partir de 18 de maio de 2020, e reabertura dos estabelecimentos de
educacdo pré-escolar a partir de 1 de junho

Foi definido que todas as medidas sdo acompanhadas de condicdes espe cificas de
funcionamento, incluindo regras de lotacdo, utilizacdo de equipa mentos de protecdo
individual, agendamento e distanciamento fisico que acrescem as co ndicbes gerais para o
levantar de medidas de confinamento.

Assim, em cumprimento das orientacdes da Direcdo-Geral da Salde, design adamente a
Orientagdo n° 006/2020 de 26/02/2020 e, mais recentemente, a Orientacdo n° 024/2020
de 8/5/2020, o Agrupamento de Escolas de Agueda Sul procedeu a at ualizacdo e
ajustamento do Plano de Contingéncia, cuja finalidade é a de prepa rar e adequar a resposta
do Agrupamento a situagdo de emergéncia , reorganizando o funcionamento de cada

estabelecimento de educacédo pré-escolar.

Toda a comunidade educativa - educadores de infancia, direcdo do agrupamento ,
coordenadores e pessoal ndo docente - tera um papel essencial n 0 sentido de garantir as
condi¢gBes necessdrias para que as criangas possam frequentar a educacéo p ré-escolar com
0 maximo de seguranca.

1.1. O que é o NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2 )?
Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢Bes, cuja doenca se
designa por COVID-19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema

respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evol uir para uma
doenca mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus foi identificado pela
primeira vez em humanos em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na p rovincia

de Hubei, na China.

1.2. Como se transmite?

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecao pelo novo Coronavirus (SAR S-CoV-
2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratério s,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo tamb ém existir
outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta) e d ores musculares
generalizadas.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se princi palmente
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1.3.

através de:
i Contacto dire to: disseminacéo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estao préximas (< 2 metros).

i Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto ¢ ontaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
Periodo de incubacéo:
O periodo de incubagédo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se en trelel 4
dias, segundo as ultimas informac¢des publicadas pelas Autoridades de Sa Gde. Como
medida de precaugéo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durant e 14

dias desde a data da Ultima exposi¢éo a caso confirmado. As medidas preventivas n 0
ambito da COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por
contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).
2. PLANO DE CONTINGENCIA
2.1 EQUIPA OPERATIVA:
x Diretor
X Subdiretor e Adjuntos
x Professores responsaveis pela Educacgédo para a Saude
x Coordenadores de Estabelecimento;
x Coordenador dos Servigos de Administracéo Escolar;
X Coordenadores Operacionais
x Assistentes Operacionais  +Coordenador do Assistentes Operacionais.
A equipa operativa cabe articular com a unidade de salde publica (Centro s de salde,
hospital, postos médicos) bem como pais e encarregados de educacao, au tarquia e demais
parceiros.
2.2 ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO
COORDENACAO
Diretor do AEAS Aooio teen
poio tecnico
Francisco Vitorino PES
v Rosa Irene
Ana Paula Cardoso
Selene Quintas
1° Ciclo e Pré-Escolar 2° e 3° Ciclos Secundario Logistica
Adjunta Adjunta Subdiretora Adjunta
Silvia Neves Angel a Bernardo Dalila Almeida Elda Rodrigues
Coordenadores de estabelecimento
Professores
Professores
Educadores
Pessoal N&o Docente
Refeitorios
QOutros espacos publicos
IMSQUAO006 02 Péagina 3



Operacionalizacao

Equipas Funcdes Responsaveis
i Defini¢éo da estratégia de atuagéo; L
. . . ~ . p Direcao
Equipa de i Articulacdo com os servicos de saude
o P X Coordenadores de
Supervisao/ publica e socorro, autarquia e -
Direcéio parceiros Estabelecimento
i Articulagdo com Linha Saude 24; Profs PES
. i ldentificagdo de casos suspeitos; Professores
Equipa de C e o : i .
Ref L. i Sinalizacdo a equipa operacional; Educadores
elerenciacao i Articulagdo com familias. Funcionarios
Leonor Silva

ESMC Sandra Branco
EB2/3 AC Rosa Gomes

Equioa de i Encaminhamento & sala de isolamento EB2/3 ANV Cristina Nogueira

: ? pade i Logistica e apoio na sala de EB1 ANV Fernanda Lemos

n eI’Vten930 e isolamento: EB1 AC Lucinda Almeida

suporte i Articulagdo com a Equipa Superviséao. EB1 A Baixo | Teresa Lopes
EB1 Barrd Vera Alves
JI Espinhel Sonia Bras/Otilia Silva
EB1 Travassd |Alda Duarte

Limpeza e desinfecdo da area de

a) Os procedimentos a adotar

perante um caso

estabelecimento de ensino;

b) A existéncia de uma area de isolamento equipada com telefone, cadeira,

Equipa de isolamento e demais espacos e Assistentes Operacionais
Desinfec&o equipamentos sujeitos a avaliagéo Equipa de limpeza
pela Autoridade de Saude Local.
Contactos
Linha de Saude 24 808242424
Delegado de Saude de Agueda 234610210
INEM 112
2.3 MEDIDAS PREVENTIVAS GERAIS
No ambito do presente plano, devem garantir- se:

suspeito de COVID-19 no

alguns alimentos ndo pereciveis, e acesso a instalagéo sanitaria;

c) A atualizacédo dos contactos de emergéncia dos alunos e do fluxo de in

encarregados de educacéo;

d) A Gestédo dos recursos humanos, de forma a prever substituicdes na event

formacéo

de absentismo por doenga ou necessidade de isolamento.
e) A definigdo de circuitos para o caso suspeito chegar e sair da area de isolamento

f)  Confirmagdo dos contactos de emergéncia das criancas e definicdo do flu

informacgéo aos encarregados de educacgao;

g) A divulgacao do Plano por todos os profissionais (pessoal docente
agrupamento;

h) A manutencdo do elo de ligacdo local com as Entidades da Saude (Saude

Unidades de Saude Publica), a Autarquia, a Seguranca Social e a Protegdo Civil

salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades p
disponibilizar;
i) A néo apresentacdo na escola de alunos, professores e funcionarios co
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sintomas sugestivos de COVID-  19. Neste caso, devem contactar a Linha SNS24 (808

242424) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeit 0, €
proceder de acordo com as indicac¢des fornecidas, pelos profissionais de saude.

) A informacdo a todo o pessoal docente e ndo docente, bem como a encarregados de
educacéo, relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual con texto, e que
visam a prevencao e o controlo da transmissao da COVID-19. A informa cdo deve
estar afixada em locais visiveis do estabelecimento de educagédo pré-escolar e /ou ser
enviada por via informética. Devem ainda ser informados sobre todas as alteragfes a
organizacéo e funcionamento do respetivo estabelecimento.

k) As condi¢cBes sanitarias necessdarias para a promoc¢do das boas praticas de hi giene,

nomeadamente a higienizacdo das mdos com agua e sabdo, e secagem com
toalhetes de papel.

I) As condi¢cBes necessarias para que se mantenha o distanciamento f isico, dentro e
fora do edificio escolar;

m) A gestédo diaria de residuos sem necessidade de se proceder a tratamento especial;

n) A existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de
desinfecéo e limpeza dos edificios escolares , reforcando, neste caso, a higienizacéo
frequente dos materiais pedagdgicos e equipamentos utilizado s pelas criancgas, varias
vezes ao dia;

0) A obrigatoriedade de utilizacdo de méscaras para acesso e permané ncia no interior
da escola por parte de pessoal docente e ndo docente (nun ca por parte das
criangas);

p) A disponibilizagdo de dispensador de solucdo antisséptica de base alcodl ica (SABA)
para desinfetar as méos a entrada do recinto escolar.

q) O reforco de procedimentos sobrea lavagem/desinfecdo frequente das ma 0s por
parte do pessoal docente e ndo docente e também das criancas, de signadamente
aquando da entrada no estabelecimento de educacéo, antes e apos as refei¢d es,
antes e apés a ida a casa de banho, e sempre que regressem do espago exterior.

r) A entrega das criangas a porta do estabelecimento de educacéo pré-es colar pelo seu
encarregado de educacgdo, ou por pessoa por ele designada, e a r ececao por um
profissional destacado para o efeito, evitando assim a circula¢do de pesso as externas
no interior do recinto.

s) Alimit ac&o do acesso de pessoas externas (p. ex.: fornecedores) a 0 estabelecimento

de ensino. A entrada € excepcional e s6 pode ocorrer de forma segura, com mascara,
evitando o contacto com as criancas.

t)  Especiais cuidados na troca de fraldas, com higienizacdo das méos dos pro fissionais
e das criangas, bem como da bancada, antes e depois da muda de fralda.

u) A colocacgao de pecas de roupa suja em saco plastico, fechado, para ir para casa

v) A ndo ligacdo de equipamentos de ar condicionado ou similares em modo de
recirculagéo do ar.

w) A limpeza geral e desinfecdo das instalagbes antes da reabertura dos
estabelecimentos

2.4 ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

2.4.1 Organizacdo dos espacos
1. Todos os educadores, funcionarios e criangas devem respeitar as regras d e
seguranca e de distanciamento fisico;

2. Deve proceder-se a expansao do estabelecimento de educagcdo pré-escolar ,
sempre que disponha de espacos que ndo estdo a ser usados.

3. Organizagdo das criangcas , pessoal docente e ndo docente em salas ou outros
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10.
11.

12.

13.
14.

15.

24.2

2.4.3

espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

Encerramento de todos 0s espagos que ndo sejam necessarios ao bo m
funcionamento das atividades (depois de organizado todo o espaco, e m virtude
das regras de seguranca e higiene a cumprir). Esta medida ndo se aplica as salas

de refeicoes.

. Maximizar o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas, s em

comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.
Privilegiar a utilizacdo das salas ou espac¢os mais amplos e arejados.

. Definir circuitos de circulagéo interna, permitindo uma melhor ori entacdo espacial

de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do
espaco e dos equipamentos.

. Criacgode HVSDORV 3VXMRV’™ H HVS DasRbeélecerid® difrentes circuitos

de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que possivel.

Levar as criancas a trocar o calcado que levam de casa por outro apenas u tilizado
no espaco do Jardim de Infancia. Este calcado extra permanece no
estabelecimento de educacgdo, devendo ser higienizado, todos os dias, apoés a

saida da crianca. Os profissionais deverdo cumprir a mesma orientagéo.
Garantir a existéncia de material individual necessario para cada atividade.

Remover, das salas, os acessérios ndo essenciais a pratica das atividades
pedagégicas, reforcando a limpeza e desinfe¢do dos que 14 permanecem.

Pedir aos encarregados de educacdo que ndo deixem as criangas levar de casa
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

Evitar concentracdes nas idas a casa de banho.

Manter as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor
circulagdo do ar, sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a s eguranca das
criangas (portas com barreira de seguranca e janelas que ndo estejam ao
alcance).

Assegurar 0s apoios presenciais mobilizados para as criangas acompanhadas pelos

técnicos efou docentes da Intervencdo Precoce. Este trabalho deve s er
acompanhado pela equipa multidisciplinar de apoio a educacéo incl usiva (EMAEI),
em estreita articulacdo com o educador e com as equipas locais a funcionar no

ambito do Sistema Nacional de Intervencédo Precoce na Infancia (SNIPI).

Organizagédo dos horérios

. A crianga ndo deve permanecer no estabelecimento de educagdo por p eriodo
superior ao estritamente necessario.
Na organizacdo da rotina diaria, deve procurar- se desfasar os momentos de
permanéncia dos diferentes grupos de criangcas no recreio. Os equ ipamentos
devem ser higienizados ap6s a utilizagdo de cada grupo.
Em ambiente escolar, a extensdo dos horarios, no ambito das Atividad es de
Animacgdo e Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Fami lia (CAF),

devera seguir as presentes orientacdes.

Praticas pedagdgicas

. Considerar que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada cont exto
implicam, necessariamente, uma flexibilidade e adequacdo na organizacédo d as
rotinas, dos espacos, dos materiais e das atividades.

. Criar uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orientacdes da DGS, em
articulagcdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infanci a

definidos nas OCEPE.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

24.4

Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo p erder de

vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a
garantia do seu direito de brincar.
Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as necessidades emocionais,

fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a
aprendizagem sao indissociaveis.

E também essencial considerar que as interacdes e as relacdes que as criancas
estabelecem com os adultos e com as outras criancas sdo a base para a sua
aprendizagem e desenvolvimento.

Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interacéo entre pares e com o0s
adultos. E importante prestar atencdo as suas davidas e angustias,

tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a importancia do cumpri mento

destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de todos.

Conversar com as criancas acerca das alteracdes das suas rotinas e ouvir as suas
opinides e sugestoes.

Realizar o registo das novas regras de seguranga e com as criancas elab orar
cartazes, panfletos, etc., afixando-os em local visivel do Jardim de In fancia e/ou
da sua sala.

Planear atividades e projetos, escutando as criangcas sobre como 0s po dem

desenvolver, tendo em conta o contexto atual.
Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes

fungbes, como recolha de informacéo, registo, comunicacéo, etc., com r ecurso a
projecéo, por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicéo de
concertos de mdusica, visualizacdo de pecas de teatro e documentarios sobre

assuntos que lhes interessem.

Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel.

Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (patio S,
logradouros, jardins).

Promover atividades como a leitura de histérias em circulo alargado.

Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higien izaveis,
evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de
contaminagao.

Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criancas séo
devidamente desinfetados entre utilizacdes.

Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve se r
assegurado o apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompan hamento da

crianca em estreita articulacdo com o docente e a familia.
Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da

instituicdo, mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilit ando que a

articulacdo possa ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefon e ou
por meios digitais, de modo a que, na adaptacdo a esta nova realidade, haj a
articulacdo e continuidade entre o Jardim de Infancia e a familia.

Nesta fase, devem ser canceladas festas e reunides de encarregados de e ducacgéo
presenciais.

Gestéo do pessoal ndo docente

O pessoal ndo docente em exercicio de funcdes deve ser o estritament e
necessario ao funcionamento das atividades presenciais.
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2.4.5 Refeicdes

1. Durante o periodo de refei¢cdes, devem ser respeitadas as seguinte s medidas de
distanciamento e higiene:

a) A deslocacdo para a sala de refeicbes deve ser desfasada para evitar o
cruzamento de criancas, ou, quando tal ndo for possivel, considerar fazer as
refeicdes na sala de atividades;

b) Antes e depois das refeicbes, as criangas devem lavar as maos
acompanhadas, para que o facam de forma correta;

c) Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre criancgas;

d) Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecéo
das superficies utilizadas.

2. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

3. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacéo
devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel.

4. As pausas da equipa para almoco deverdo ocorrer de modo a garantir o
afastamento fisico entre profissionais.

5. Também nas salas de refeicbes, todos os funcionarios devem utilizar mascara,
enquanto acompanham as criangas.

2.5 PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

1. O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de
Contingéncia interno e os procedimentos perante a identificacdo de um caso
suspeito de COVID-19.

2. Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabel ecimento de
educacgdo), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a é&rea de
isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia. Sem pre que se
trate de uma crianga, a pessoa responsavel deve permanecer com a cr ianca na
sala de isolamento, cumprindo com as precauc¢des basicas de controlo de infecéo,
nomeadamente quanto a higienizacdo das maos.

3. Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas tele fénicas
criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as i ndicacdes
fornecidas.

4. As Autoridades de Saude locais devem ser imediatamente informadas do caso
suspeito e dos contactos do grupo, de forma a facilitar a aplicagédo de medidas de
Saude Pdublica aos contactos de alto risco. Para o efeito, os estabelecimento S
devem manter atualizados os contactos das Autoridades de Saude terr itorialmente
competentes.

5. Se o caso suspeito for uma crianga, deve ser contactado, de imediato, o re spetivo
encarregado de educacéo.

6. Deve-se reforcar a limpeza e desinfecéo das superficies mais utiliz adas pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento, nos termos da Orientagao 14 /2020 da
DGS.

7. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialment e com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuo s coletivos apos

24 horas da sua producéo (nunca em ecopontos).
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2.6 MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A definiciodeuma iUHD GH 3LVRODPHQWR”™ VDOD JDELQHWH VHFomHR ]JRQD
evitar ou restringir o contacto direto com pessoa que apresente sinais, sintomas e ligacéo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito (ver ponto 3 da Orientacédo N°

6 da DGS) e permitir um distanciamento social relativamente a outras pessoas

Salas de isolamento:

A definiciodeuma iUHD GH 3LVRODPHQWR”™ VDOD JDELQHWH VHFomHR ]JRQD
evitar ou restringir o contacto direto com pessoa que apresente sinais, sintomas e ligacédo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito (ver ponto 3 da Orientacéo N°

6 da DGS) e permitir um distanciamento social relativamente a outras pessoas.

JI de Espinhel Sala de apoio a entrada do edificio

JI de Aguada de Baixo Eco-sala (1.° andar, junto as escadas)

JI Prof. Artur Nunes Vidal Sala de apoio educativo a entrada do edificio
JI Anténio Graga Sala existente dentro da biblioteca

A utilizacdo da sala obedece aos seguintes requisitos:
Deve ser utilizada apenas por criancas do Jl e profissionais qu e evidenciem sinais de
gripe.
Deve ser arejada frequentemente.
A porta deve permanecer fechada sempre que a sala estiver a ser utilizada.

Deve dispor de um dispositivo dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica
para desinfecdo das méaos.

Apés utilizagdo, a sala deve ser limpa e arejada por funcionario devid amente equipado
com luvas e mascara descartavel, utilizando produtos de limpeza de uso exclu sivo.

A &rea deve estar equipada, sempre que possivel, com: cadeira ou marq uesa, kit com
agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos, toal hetes de papel,

mascaras cirlrgicas, luvas descartaveis, termometro.

2.7 PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA E CONTACTOS PROXIMOS

Considera- VH 3 FRQWDFWR SUyY[LPR™ TXHP QmR DSUHVHQWD VLQWRPBYV QR I
ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19. 6
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1. 33OWR ULVFR GH H[SRVLomR”~
Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros)

do caso;

Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;

Quem partilhou com o caso confirmado loi¢a (pratos, copos, talhe res), toalhas ou

outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracéo, sangue, goticulas respiratérias.

2. ®%DL[R ULVFR GH H[SRVLomR"~ FDVXDO

Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex . em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes
respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, t 0sse ou
espirro);

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as

medidas de prevencdo (ex. utilizagdo adequada de meios de contencgéo
respiratéria; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Como medida de precaucdao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decor re durante 14
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dias desde a data da Ultima exposi¢éo a caso confirmado.

2.8 HIGIENIZACAO NOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

2.8.1 Higienizagdo ambiental

Sem prejuizo do plano de higienizacdo a adotar por cada estabelecimen tos de ensino
(Anexo | ), deve atender-se ao seguinte:

1. Alimpeza e desinfecdo de superficies é uma pratica recomendada para a prevencao
de transmissdo da COV ID-19 em ambientes comunitarios, dado que potenciais
fontes de contaminacdo, ndo obstante o risco de contagio varie cons oante a
frequéncia de manipulacéo, de togue ou de utilizagéo.

2. O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, duran te horas
(cobre e papeldo) a alguns dias (plastico e aco inoxidavel).

3. As superficies com maior risco de contaminacao séo as de toque frequen te, ou seja,
as superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita freq uéncia
ao longo do dia. Sdo exemplos destas superficies: macanetas de portas ,
interruptores de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de computadores, botdes
de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, m esas, bancadas,
cadeiras, corrimdos, dinheiro, controlos remotos, e, neste caso concret o,
brinquedos

4. No espacgo escolar existem &reas que, devido a sua utilizagdo por um maio r nimero
de pessoas e muitas vezes, por periodos mais prolongados, podem ser mais
facilmente contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissao
do virus. Assim, algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados
de Ilmpeza e desinfe¢do, sempre que estejam em utilizacdo, nomeadamente:

i Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID- 19;
i Refeitdrio;

i Instalacdes sanitérias;

i Sala de pausa;

i Salas de atividades.

5. Para além dos cuidados de limpeza e desinfe¢cdo, os espagos devem ser ven tilados,
de acordo com as suas caracteristicas, por forma a permitir a renovacdo do ar
interior, idealmente, através de ventilagdo natural pela abertura de portas e
janelas.

2.8.2 Higienizagao individual:

1. Lavar frequentemente das maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durant e
pelo menos 20 segundos, sobretudo antes e apdés as refei¢cdes, apds o u so da casa
de banho ;

2. Usar lenco de papel (de utilizagdo Unica) para assoar , colocando-0 no caixote do
lixo e lavando as méos de seguida;

3. Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as méos;

4. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contamin adas com

secrecdes respiratérias;

5. N&o partilhar objetos pessoais, como garrafas de agua, comida, ma terial escolar,

brinquedos, etc.
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ANEXO |
PLANO DE HIGIENIZACAO

O presente plano de higienizacdo que tem por referéncia a Inf ormacédo da Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, com a orientacdo da DGS e a colaboracao das F orcas Armadas,

VREUH 3/LPSH]D H GHVLQIHomR GH VXSHUItFLHV HRR\UAEW R QGA\DH SHOVQFGRHDOADL
COVID-

LIMPEZA E DESINFEGAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR NO CONTEXT O
DA PANDEMIA COVID- 19

1. Medidas gerais

Todo o pessoal auxiliar em exercicio de fun¢des no estabelecimento de ensino, interno ou
externo, esta obrigado:
a) Ao cumprimento das regras de utilizacdo de Equipamentos de Protecéo Individual

(EPI) e de lavagem correta das maos.

b) Ao conhecimento d o Plano de Contingéncia, designadamente no que concerne a
higienizacdo ambiental e individual

¢) Ao conhecimento da utilizacdo correta dos produtos de limpeza (det ergentes e
desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de Seguranca do produto;

d) Aplicar os materiais de limpeza e desinfe¢do adequados as circunstancias.

2. Procedimentos

Perante a necessidade de desinfetar uma determinada area, deve obse rvar-se 0s
seguintes procedimentos no que diz respeito a:

a) Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)

Deve ser usado equipamento que proteja, quer dos produtos utili zados, quer de
eventual contaminagdo existente na area onde ira operar, e que evi te, ainda, que
este traga agentes contaminadores do exterior para a area da desinfecao.
i Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de
casa);
Mascara;

Protetor ocular;
Luvas descartaveis resistentes aos desinfetantes;
Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio sé para as limpezas.

—_ = —\ —
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b) (QWUDGD QD 2iUHD VXMD"’

s

O funcionari o deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI
envergado e com o material de limpeza, levando consigo sacos pront 0s para a
recolha dos residuos.

$R HQWUDU QD B3iUHD VXMD~’ GHYH DEULU MDQHODYV HH
possivel.

c) Operagh R GHQWUR GD 3iUHD VXMD’

s

Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de
entrada para a porta de entrada/saida;
Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interru ptores;

macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas;

A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em saco s
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente i dentificados),
tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

d 6DtGD GD 3iUHD VXMD’

IMSQUA006 02

No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois
fechar as janelas;

Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

Limpar as luvas e cal¢ado por fora sem os retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

Sair da &rea e fechar a porta, sempre que possivel;

Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis, em embalagem pr Opria
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hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecéo/ lavagem
do material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

e) Residuos
i 2V VDFRV GH UHVtGXRV GHYHP VHU FRORFDGRV O@R[RRQ®&RNQWR

residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, se r
colocados no contentor de recolha seletiva, nem depositados no ecopont 0.

i Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas ond e possam
ser mexidos.

3. Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia
diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrit a.

As frequéncias de referéncia sao:
i Casas de banho +pelo menos 2 vezes de manhé e 2 vezes a tarde;

i Zonas e objetos de uso comum * corrimdos, macanetas das portas, interruptores,
zonas de contacto frequente +pelo menos 2 vezes de manhé e 2 vezes a tarde;

i Salas de aula *no final de cada utilizacdo, sempre que haja mudanca de turma;
i Salas de professores  +de manha e a tarde;

i Refeitérios +logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area,
especialmente as mesas e zonas de self-service

4. Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares

A limpeza e desinfecdo de espacgos escolares interiores utiliza os seg uintes produtos e
técnicas:

a) Agentes de desinfecdo

Solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentragdo de
0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de sédio ou outro p roduto com igual poder
desinfetante e alcool a 70° (para superficies que ndo suportam o hip oclorito de

s6dio), siga as seguintes indicages:

Preparacao da solugéo a base do hipoclorito de sddio (diluicdo de 1/100)

Quantidade final de

Concentragéo solucéo pretendida ) Vqlume d(? . Volume de &g ua
- hipoclorito de sodio
original do 1000ppm
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
Adi 0, . - .
sodio de 5% de 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
cloro ativo - - -
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:
1 - Preferir sempre a solucéo de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, j& pronta a usar
sem ter de fazer diluicdes.
2 - Diluicéo: deitar primeiro no balde a quantidade de dgua que se pretende e adicionar, de
seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre as
instrucBes do fabricante, inscritas nos rétulos dos produtos p ara as diluigoes.
3 - Seguranca no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os frascos
dos desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os desinfetantes em

local inacessivel a criangas

b) Método de aplicacéo
A limpeza deve ser humida com:
i Balde e esfregona para o chéo;
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i Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfib ras,
se houver condicfes para serem lavados e desinfetados pelo calor , em maquina
de lavar; Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que
sequem, ao ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de
professores, entre outros)

i A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mai s
sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrad a/saida. O
chéo devera ser a Ultimo a ser limpo.

i Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interrup tores;
maganetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras;
teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentad as.

d) Procedimento gerais

i Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, e spalhar
uniformemente a solugdo de hipoclorito de sddio nas superficies;
i Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minut 0s,

sempre que possivel;
i Enxaguar as superficies s6 com agua;
i Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos

i Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial ateng 40: maganetas
de portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevado res (se existirem);
torneiras; manipulos de autoclismos; corrimdos; materiais de computador es, tais
como teclados, ecras e rato; equipamentos eletrénicos ou outr 0s existentes que
sejam de manuseamento frequente.

i Ché&o (dltimo a limpar): deve ser lavado com 4gua e detergente comum, seguido
da desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou solucdo
diluida em &gua fria no momento da utilizacdo, conforme anexo IV e instrucdes
do fabricante.

i InstalacBes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto q ue
contenha na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque € de mais
facil e rapida aplicacdo e desinfecdo. O balde e a esfregona utiliz ados nas casa s
de banho ndo devem ser usados noutros espacgos. Deve-se utiliz ar panos
diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e para o exteri or das
sanitas.

i A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

X Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s6 depois o
lavatorio) e superficies a volta destes;

x De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
Parte interior:

o0 Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar
durante, pelo menos, 5 minutos;

Esfregar bem por dentro com o piacgaba;

Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

0 Volte a puxar a 4gua.
Parte exterior:

o Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre
a tampa;
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o Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da
sanita (parte superior e os lados);

Passar o pano s6 com agua;
Deixar secar ao ar;
Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em
desinfetante em todas as torneiras.

O O o o©

x O chao deve ser lavado como referido anteriormente.
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1. Enquadramento

Considerando o atual estado de emergéncia de Saude Publica, declarado peladQé&gani
Mundial de Saude, e atendendo as mais recentes evolu¢des da propagagdfegd® ipor
doenca respiratéria causada pelo virus SARS20@6HVID-19), tendo como referéncia as
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Agrupamento de Escolas de
Valongo do Vouga definiu e aprovou o seu Plano de Contingéncia Interno. Este documento, em
linha com a Orientagdo N° 006/2020, de 26 de Fevereiro de 2G2Djrécdo Geral de Saude

para a infecdo pelo COVID-19, assim como com todas as orientacdes e notas infermativa
posteriores, define o nivel de resposta e de acdo do agrupamento para minirsidacas de
transmissdo do agende patogénico. Perante os cenarios que se afiguram, a resposta a est
ameaca passa pela definicdo dum Plano de Contingéncia orientador da atuacdo a seguir pela
instituicAo numa situacao de profilaxia de algum caso suspeito.

1.1.0 que € o novo coronavirus (SARS-Co\-2PpVIDE9

Os coronavirus sédo um grupo de virus que podem causar infecdesaldiaziparte o COVID-
19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
>Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
>Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

>Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

1.2.Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe: febre, tosse, falta de ar (dificeddpdatoria)e
cansaco.
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1.3. Tempo de incubacéo e formas de manifestacao

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorte duran
exposicao préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podemasksioai

pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas e ainda atr@oésatto das

maos com uma superficie ou objeto com 0 novo coronavirus, em seguicbntacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

Operiodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as Ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Salde. Como medida de pregaucéo
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a datdtima
exposic¢ao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de trangiirissao
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

2. Plano de Contingéncia

Este Plano de Contingéncia define os procedimentos a levar a cabo no aminitecda pelo
novo Coronavirus (COVID}, seguindo as orientagbes da DGS (Orientagdo n°006/2020, de
26/02/2020).

O objetivo do Plano de Contingéncia € manter a atividade da instituicio esmwldace dos
possiveis efeitos da infecao pelo novo Coronavirus.

Esta informacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evalagéo
quadro epidemiol6gico da COVID-19.

As situagOes ndo previstas neste documento devem ser avaliadas caso a caso.

Rua Inspector Arménio Gomes dos

Santos N° 14
Arrancada do Vouga

3750 2808 Valongo do Vouga




Agrupamento de Escolas de Valongo do Vouga

Cédigo 160106 Telefone 234645337 Fax 234646298

3. Ativacdo do Plano - Cadeia de Gestao no ambito do plano

COORDENACAO

Diretor do Agrupamento de Escolas de Valongo 4
Vouga
Professor Vitor Martins

L | T

Coordenador EB Valong 2° e 3°Ciclo Assistentes Técnicos €
do Vouga Diretor / Dire¢éo Operacionais
1° Ciclo e Pré-Escolar Diretor / Direc&o

Professora Isabel Duarte

Coordenador EB

Macinhata do Vouga
1° Ciclo e Pré-Escolar
Professor Viriato Dias

Coordenador EB Trofa
1° Ciclo e Pré-Escolar

Professora Teresa Marques v
A
|
v - Coordenadora dos DT - Coordenadores AT e
' AO
- Professores - Diretores de Turma _ o
- Assistentes Operacionaig | - Professores " Assistentes Tecnicos ¢
- Assistentes Operacionaisg Operacionais
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4.0Operacionalizacao

Equipas

Supervisdo/ Direcao

Responsabilidades

{ ~Z « (]v] } *SE 5 P]
organizacional de atuacao;

{ (]Jv] Imedidas internas;

{ &3] po } }u}e - EA]}
Publica.

Fax 234646298

Responsaveis |

Vitor Martins t Diretor/
Diregéo

Equipa de
Referenciacéo

{1 vsI(] } *}eV
{ "v o]l '} dejritéfrencao;
{ &S] po } }u (u_o] X

Professor de
turma/grupo/DT/Funcionario

Equipa de Intervengéo

{ v u]vZ u vsS} Jvs EVv}I
acompanhamento;

{ &S] po } }u >Jvz 7
{Articulacdo com Equipa Supervisao.

Pré e 1° CEB:

Isabel Duartet VV

Viriato Diast Macinhata do
Vouga

Teresa Marqued Trofa

Assistentes Operacionais
(aquele que se encontrar mais
proximo da ocorréncia de
acordo com a escala de servigc

2° e 3° CEB:

Professores

Assistentes Operacionais
(aquele que se encontrar mais
proximo da ocorréncide
acordo com a escala de servicc

Equipa de Suporte

{ %}]} v ~o /*}o u vS§}
{ &S] po } }ude kpidrencao

EB Macinhata do Vouga:
Luis Ribeiro + Assistente
Operacional

EB Valongo do Vouga:
Carla Ribeiro + Assistente
Operacional

EB Trofa:
Teresa Marques + Assistente
Operacional

22 e 3° CEB:
Fernanda Nunes e/ou AO por
ela designado + Professor

Equipa de Desinfecéo

{ >1u%o I Jv( 1} &
isolamento e demais espacos e
equipamentos, sujeitos a avaliacdo pela
Autoridade de Saude Local.

Assistentes Operacionais
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5.Procedimentos preventivos

5.1.Contacto proximo com individuos com/suspeitos de ter Ca@d

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham que tenham estado t@ctaon 6
proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de riscapafacdo pelo
COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, moniteeizastado

de salde, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar
atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias. Devem ainda evitar cumprimentos sogiais
contacto fisico.

Quaisquer alteracdes ao estado de salude devem ser comunicadas de imediato a linda SNS 2
(808 24 24 24) que analisard& o0 risco em concreto e dara as devidas
recomendacdes/orientagdes.

5.2.Medidas de prevencéo diaria

{ >A E (E <pv3 uvd =« u }eU }u Ppu -askem durantd feloPmesd

20 segundos;

{Z(JE E oOAPU = u}l}e v e %oee o E (] * U %oee } pe}
sempre que as maos estejam sujas;

{ he & o v } % % 0 ~ H3]o]l '} V] ¢ % E e+ e} EV

{ ]85 & }*e 0oV }e pe }e vpu ]A}SMA]s dd feguidag A E

{ d}ee]E U *%]EE E % E } E } }u} }3}A 0} (0 8] }JU Vv } % &E
{ A]$ & 8} & v}e }oZ}eU v} v E]I v } Ju e u }e epi o} }vs u]v
respiratdrias.

5.3.Medidas de isolamento e de higienizacdo

A }o} } vuu E ~Ale}o u v3}_  Ale Ju% ]J]E <u NS E}e %o}ee u
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca trangehissiservico

e na comunidade.

A(s) sala(s) de isolamento, para a(s) qual(ais) destacado um assistente operacional, é/séo

a(s) seguinte(s):

Escola sede EB Valongo do Vougg EB Macinhata do Vougg EB da Trofa
Gabinete médico Gabinete das A(Q Gabinete de trabalhg Gabinete do atrio
(piso zero) junto do bastidor de entrada

A porta destes gabinetes deve permanecer fechada sempre que estiver a ser utilizada. Est
espaco deve dispor de um dispositivo dispensador de solugdo antisséptica de ba$ieaalcoo
para desinfecdo das maos. Deve ser limpa e arejada, apds a sua utilizacdo poaisventu
criancas doentes, por uma assistente com equipamento de protecdo individual (luvas e
méscaras descartaveis), utilizando produtos de limpeza de uso exclusivo.
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Esta area deve estar equipada com cadeira ou marquesa, kit com agua e alguns alimaento
pereciveis, contentor de residuos, toalhetes de papel, mascaras cirargicas, luvas descartaveis e
termdémetro.

Produtos de higienizacédo 7

Reforco do stock;

Mascaras

Solucao antisséptica a base de alcool/sabao para as casas de banho;

Toalhetes de papel;

Lencos de papel,

Caixotes do lixo com tampa e pedal

Sacos do lixo;

Luvas;

Termometros por/de infravermelhos;

Proceder a compra de agua engarrafada e de alimentos ndo pereciveis que possam

garantir a alimentacao as criangas abrangidas pelo programa de refeigcbes escolares;

X Os servigos administrativos devem possuir um ficheiro atualizado com os contactos
dos pais e encarregados de educacéo de todos os alunos, que devera estar disponivel
junto do telefone.

X X X X X X X X X

5.4.Portaria

Todos os fornecedores de bens e servicos devem proceder a higienizacdo dasemifiadsa
do recinto escolar (portaria). Para tal sera disponibilizado um dispositiwo solucéo de
limpeza a base de alcool e funcionarios que supervisionardo o procedimento.

5.5 Sala de Aula/Sala de Atividades

- No inicio de cada aula, os alunos/criancas d&veroceder a limpeza das méaos, lavando as
mesmas nha casa de banho.

- Os alunos/criancas deverdo sentar-se em todas as aulas de acordo com alplaata de

aula definida ou de outra forma para minimizar o contagio entre pares.

- Cada um dos(as) alunos/criancas devera ser portador de um maco de lengapeal e
toalhitas desinfetantes.

- Nas salas de aula as janelas de bandeira devem permanecer abertas, mesmo durante o
periodo da aula.

- Nas salas com computadores, os teclados e ratos devem ser higienizatoscaaia
utilizacéo.

5.6. Se no decorrer de uma aula um aluno/uma crianca manifestar sintomas dadnfec

x O professor convida/a aluno/crianca a sair da sala de aula.

x O professor chama a assistente operacional, a qual acompdateuno/criancaa sala de
isolamento, depois de Ihe colocar a méscara.

x O mesmo contacta os Pais/Encarregados de Educacdo e simultaneamente a Linha Saude
24 t 808 24 24 24 ou o Delegado de Saude de Agueda
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x Os pais/encarregados de educacdo serdo informados das indicagbes emanadas pelos
servicos de salde contactados e dos procedimentos a adotar. Em caso de os
pais/encarregados de educacao se dirigirem a escola para estarem junto do seu educando,
ser-lhes-a fornecida uma méascara antes de entrarem na sala de isolamento.

5.7. Servicos

- Os assistentes e educadores devem cumprir as regras de utilizagdo de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) e de lavagem correta das maos.

- A entrada do refeitorio, os alunos procederéo a limpeza das maos recorrendo aos layatorio
com supervisao dos elementos destacados para o efeito.

- Na rececao, a assistente operacional procedera a limpeza das maos recorrendo a solucao
especifica sempre que se justifique e a limpeza do telefone com material especifigoe se

que o mesmo seja utilizado por outrem.

- No final do dia, as assistentes operacionais deverdo reioak de mascaras, toalhetes,
lencos de papel, sabdo e da solucéo desinfetante nos dispositivos de parede e dosieeissu

das casas de banho.

- O responsavel pelas compras devera proceder semanalmente a avaliacdo dos stocks e
proceder a sua reposi¢cdo sempre que se justifique.

- Os bebedouros exteriores deverdo ser encerrados durante o periodo em que gzl

plano de contingéncia.

5.8. Medidas de isolamento e distanciamento social

Os diretores de turma/professores titulares de turma/educadores divulgardo aos pais e
encarregados de educacdo regras claras de ndo admissdo na escola de criangas que
manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio de outras pessoas.

6. Caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente conmsarlfgicos
infecao respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios
epidemioldgicos.

- Casos suspeito ndo validadaste fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do aluno, docente olhaddiahéo
docente.

- Caso suspeito validadea DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos.
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Procedimentos perante um caso suspeito validado:

O (a) Diretor(a) / Presidente de CAP informa de imediato oedeldo regional de educacéo
da respetiva &rea de circunscri¢do sobre a existéncia do caso suspeittadal

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que @ sua v o
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se 0 caso for ndo confirmadceste fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo sdo desativadas as medida
do plano de contingéncia;

- Se 0 caso for confirmada&/ E Ale}o u vd} A (] & ]vs E |3 § /
descontaminagéo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esigéiotedd
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

6.1. Na situacdo de caso confirmado a escola deve:

-WE}A] v] E o0]u%o I Jv( } ~ <+ }v8 ulv }e E Ale}o u v
- Reforgar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas

e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarerncimaidas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espesSQrau 70

micron) que, ap6s ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestéo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

6.2. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Consideras ~ }vS3 8§} %o (Hiesk hég¢ apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

iX ~ oS} E]- } E%l}e] }_W
- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccao, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com @, mesm
- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhasitms
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao, sangue, goticulas
respiratorias.

X~ ]E} E]} AE%}e] }_ ~ ecpo-U (Ivl } }u}lw
- Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecbesatésps
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
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- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencgédo respiratoria; eticpsgiratoria;
higiene das maos).
Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre digatites
desde a data da Ultima exposicao a caso confirmado. 10

7. Medidas no contexto do 3° periodo
O reinicio do 3° periodo foi marcado pela continuacdo da suspensdo dmmadeis letivas

presenciais. Assim, o contacto com as escolas do agrupamerge-diavia telefone ou email,
evitando ao maximo as situagdes de contacto fisico; ndo se admite a entrada de pessoas q
manifestem febre ou outros sinais de gripe, para evitar o contagio de outras pessoas.

Permanecem nos trés polos educativos deste agrupamento alguns assistentes operacionais
em regime de rotatividade, mantendo-se os trabalhos de limpeza, ajustados a realidade atual.
Na escola sede, os servicos serdo assegurados pelas assistentes, igualmente em regime de
rotatividade, preservando os cuidados de higienizagdo, limpeza, isolamental s®ci
distanciamento social.

O plano de limpeza e de contingéncia presente considera a afixacdo de inforatdgim

local visivel e o conhecimento correto sobre a utilizacdo dos materiais de limpeza.

7.1. Servicos

- Os assistentes e professores em trabalho presencial procederdo a limpeza das maos
recorrendo a solucéo especifica sempre que se justifique, de acordo com as recomendacdes da
DGS.

- A assistente operacional responséavel pela rececdo das pessoas usard mascara higiénica e
procedera a limpeza das maos e a limpeza do telefone com material especifico, sempre qu
mesmo seja utilizado por outrem.

- No final do dia, as assistentes operacionais deverdo repor o stock de mascalfzestes,

lencos de papel, sabdo e da solugéo desinfetante nos dispositivos de parede e dosiweissum

das casas de banho.

7.2. Reinicio das atividades presenciais da educacao infantil (pré-agcol

Os espacgos de trabalho com as criangcas devem ser adaptados em funcéo da dintensdo d
grupos (mantém-se ou nao); sendo grupos grandes, serdo dividido®npaat & haver mais
distanciamento social (ocupando também salas do primeiro ciclo).

Os trabalhos de limpeza devem considerar o presente neste documento, bem como as

orientacdes emanadas da DGEStE e da DGS, nomeadamente os procedimentos necessarios
<p v3} oJu%o I ANE o epi o U 0]u%o I E +( Z U 0o]Ju%o I
de espacos sanitarios, residuos, frequéncia de limpeza, produtos e técnicas de desinfecao.
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Como j& supradito, as educadoras e as assistentes operacionais em trabalho presencial
procederdo a limpeza das maos recorrendo a solucdo especifica disponibilizaazgrde

com as recomendagfes da DGS. Usardo mascaras higiénicas, tal como outras pessoas que
tenham que entrar no espaco escolar, apenas por razdes muito ponderosas. 1

7.2.1. Procedimentos especificos:

ANTES

- desinfecdo geral das instalacdes;

- formacdo das assistentes nas medidas de prevencdo, prote¢cdo e atuagdo em casos
suspeitos;

- distribuicdo de equipamentos de protecao individual, como dispensador defelesite a
entrada de uso obrigatério;

- proibida a presenca de grupos de risco (pessoas com mais de 65 anos, @iacghi®ns
com sistema imunolégico fraco e doencas de risco para a @6vid-

DURANTE

- medicdo da temperatura de criancas, educadores e funcionarios, a entrada e a meio do dia;
- proibicdo de entrada de brinquedos ou objetos de casa;

- suspensdo da escovagem dos dentes no estabelecimento;

- promocao, o mais possivel, de atividades ao ar livre.

PARA OS PAIS

- prestar atengdo a sinais de doenga na criaAggualquer sintoma deve ficar em casa;

- se forem os pais a ficarem doentes, ninguém deve sair também;

- levar a crianca e, se possivel, deixa-la a assistant@ortdo da escola, nao dentro do
estabelecimento (corredor ou sala);

- n&o permitir que a crianca leve objetos de casa;

- evitar ajuntamentos com outras criangas e pais;

- ensinar a crianga a lavar bem as méos e explicar as recomendacgfes gerais de higiene e
distanciamento.

PARA AS EDUCADORAS/ASSISTENTES OPERACIONAIS

- ensinar as criangas as regras de etiqueta respiratéria e lavagem das maos com agua e
sabdo, gesto que deve ser feito com frequéncia;

- evitar a partilha de brinquedos e de comida;

- limpar e desinfetar com frequéncia superficies, utensilios e equipamentos.
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8. Plano de comunicacéo

x Divulgar o Plano de Contingéncia junto dos profissionais da escola, Jostgais e
encarregados de educacao, dos alunos e da restante comunidade.

x Disponibilizar o Plano na pagina web do agrupamento.

x Afixar informagdo em suporte escrito e pictorico nos diversos espacos da éschiimdo
placards.

X Sessfes de informacao das medidas de prevencao da transmisséo do virus COVID-19, feitas
pelos diretores de turma e professores titulares de turma.

X Registar em suporte préprio todos os casos de suspeita de infecdo pelo novalarsn

pela assistente responsavel pela sala de isolamento.

X Manter uma lista atualizada dos contactos dos encarregados de educacdo e de todos os
profissionais da escola (vias alternaiviaelemovel ou e-mail).

X Manter uma lista atualizada dos contactos (telefone, telemével, email) da Equipa de Sau
Escolar, da Autoridade de Saude Local, da Camara Municipal e das Juntas de Freguesia.

X Manter uma lista atualizada dos contactos (telefone, telemével, email) dosdedores de

bens e servicos habituais e alternativos.

X Manter uma lista atualizada dos contactos (telefone, telemével, email) das emprasas o
instituicdes que asseguram os transportes dos alunos.

12

9. Revisdes do Plande Contingéncia
Em funcéo da evolugcédo da pandemia, este Plano de Contingéncia podera sokeessanas

revisoes.
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Anexo | - Limpeza e desinfecdo de espacos escolares

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacdes a ter em conta séo:

{ Equipamentos de Protecdo Individual (EPI): 13

o Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos prodtitzsdos,
quer de eventual contaminacdo existente na area onde ir4 operar, e que evita, aind
que este traga agentes www.dgs.pt www.emgfa.pt www.dgeste.mec.pt 2
contaminadores do exterior para a area da desinfecao.

{_vSCE v N"NE epi
o O profissional deve entrar nos locais a limpar j4 totalmente equipado com o EPI
envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos ppare a
recolha dos residuos;
o } V& Ev ~E epi _U A E]J]E i v o - E i E E U+ u
o0 K% & } VvSE&} NE el W

- Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada
para a porta de entrada/saida;

- Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas;

- A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo
cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

{» NE  epi W

o No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois fechar
as janelas;
Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;
Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;
Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prépria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do
material e os EP| descartaveis nos sacos de residuos.

O O O O o

{Residuos:
0 Kees }eo & -_p}e Au-+ & }o} }ev} }vE vIIEE~-" JFE}S } o
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor
de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.
o0 Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser
mexidos.
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x Frequéncia de limpeza - A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no
minimo, com frequéncia diaria e sempre que se mostrar necessario.
x As frequéncias de referéncia séo:
o Casas de banhbpelo menos duas vezes de manhéa e duas vezes a tarde;
0 Zonas e objetos de uso comutorrimios, maganetas das portas, interruptores, zonas | 4
de contacto frequentet pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
o0 Salas de aulano final de cada utilizacdo, sempre que haja mudanca de turma;
0 Salas de professoresde manha e a tarde;
0 Refeitérios t logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area,
especialmente as mesas e zonas de self-service.

Produtos e técnicas de desinfe¢do de espacos escolares.

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes pmdutos
técnicas:

a) Agentes de desinfe¢édo: Solug&o de hipoclorito de sodio pronta a usar ija)ddom a
concentracéo de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de s6dio ou utduto com igual
poder desinfetante e alcool a 70° (para superficies que ndo suportam o hipoaeriddio),
siga as indicacdes do anexo

b) Método de aplicacdo: A limpeza deve ser himida com:
i. Balde e esfregona para o chéo;
ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se
houver condi¢des para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;
iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar,
para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre
outros): A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas paas as m
sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chéo
devera ser a ultimo a ser limpo. Ter especial cuidado na limpeza de objetos oaleso

(ex: interruptores; maganetas das portas; torneiras; corrimédos; mesas; bancadesasad
teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais:

{ >AE %E]Ju JE} « *u% E(_]-+ Iu Pp § EP v§ U wu
uniformemente a solucéo de hipoclorito de sédio nas superficies;

{ 1£A E Spu E} lv(S VS Vv e eu% E(_]°* HE VHolE %<0} u v}ieU
possivel;

{ VE PU E * *u% E(_ ] * lu PpyVv

{ 1£EE+« E } EU *« u%E <g %}ee_ A oX
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e) Procedimentos especificos
{ "Uu%o E(_] * <Uu]% u v3der alyo de Aspecial atencdo: macanetas de

portas; interruptores de luz; telefones; botbes de elevadores (se existiremeitas;

manipulos de autoclismos; corrimdos; materiais de computadores, tais t¢eatados,

ecras e rato; equipamentos eletronicos ou outros existentes que sejam de manuseament | 15
frequente.

{ Z} ~-08]u} oJu%o E*W A « & oA } }u Pu § EP v§
desinfecdo com solucao de hipoclorito de sédio pronta a usar, og&mldiluida em agua

fria no momento da utilizacdo, conforme anexo IV e instru¢des do fabricante.

{/veZ 0 e+ e V]S E]*W AueE&o0A +U %E (Ev]ouviU }u
na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rpida aplicagéo

e desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devemaer usad
noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a volta
destes e para o exterior das sanitas. A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte
sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatério) e
superficies a volta destes.
2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
2.1. Parte interior:
- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo
menos, 5 minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piagaba;
- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também
fique limpo;
- Volte a puxar a agua.

2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita
(parte superior e os lados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o bot&o do autoclismo no final. No finahdaelza, deve
voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

3. O chéo deve ser lavado como descrito anteriormente.

{ Z (]S*E]}*W Z % ]S E }* %0 V}e ogniés, Utilizand® agehtes@d}e /]S
limpeza e desinfecdo aprovados pela legislacdo em vigor para o setor alimentar. Os
profissionais da area de preparacao e confe¢do dos alimentos devem:

Wsar sempre mascara, durante as fases de preparacgao, confecédo e distribuicdo dos alimentos;
H>AE «ule }u Pyp e }Ju ]88 uvd vs e Y%Pd VE3ev]%o O ]
crus ou antes e apos a utilizacédo da casa de banho;
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pHigienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solucdo artisskpbase
alcodlica (SABA);

. Cumprir a etiqueta respiratéria.
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PLANO DE CONTINGENCIA

Medidas de mitigacdo da possibilidade de contagio

REGRESSO AS AULAS EM REGIME PRESENCIAL (11° E 12° ANOS)

18 de maio de 2020



I ENQUADRAMENTO

Por Resolucéo do Conselho de Ministros n°® 33-C/2020, de 30 de abri |, foi aprovada uma
estratégia de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a
pandemia da doenca COVID-19, nos termos da qual definiu como primeiro passo no
desconfinamento do sistema educativo, 0 regresso dos alunos do 11° e 12° anos e dos
2° e 3° anos dos cursos de dupla certificacdo do ensino secundario as atividades letivas
presenciais a partir de 18 de maio de 2020. Neste contexto, tendo por base as
informacdes e orientacdes Direcdo-Geral de Saude, das quais se destaca as O rientacdes
06/2020 de 26/02/2020 e 024/2020 de 08/05/2020 e as OrientagBes da DGE StE *
Regresso as aulas em regime presencial (11° e 12° anos de escolarida de e 2° e 3° anos
dos cursos de dupla certificacdo do ensino secundario) e dando cumpr imento ao
Despacho n°® 2836-A/2020 de 2 de margo a Escola Secundaria Adolfo Portela pro cedeu a
elaboracdo do presente documento, cuja finalidade é a de preparar e adequar a
reorganizagéo do funcionamento da escola, de forma a assegurar a cont inuidade do ano

letivo 0 mais normalizada possivel.

1. O que é o NOVO CORONAVIRUS?

O novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, pertence a um grupo de virus que pode
causar infecdes, do qual faz parte a COVID-19. Normalmente estas infecd es estdo
associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma grip e comum ou

evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

2. Como se transmite a COVID- 19?

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se princip almente através
de:

i Contacto direto: disseminagcdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

i Contacto indireto: contacto das m&dos com uma superficie ou objeto contam inado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdo pode ocorrer d € uma pessoa

infetada cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.

3. Periodo de incubacao:

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo de corrido desde a
exposi¢do ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

4. Principais sintomas:

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas
VHQGR DVVLQWRPiIWLFRY DWp IHEUH WHPSHUDWXWD JDUJDAERWDWRV)
cansaco e dores musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sin drome
respiratéria aguda grave, septicémia, choque sético e eventual morte.
Os dados mostram que 0 agravamento da situagdo clinica pode ocorrer rap idamente,
geralmente durante a segunda semana da doenca.
Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em algu ns casos a

perda do paladar, como sintoma da COVID-19.
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Il PLANO DE CONTINGENCIA

O presente plano de contingéncia deve responder as seguintes questdes:

X Quais as normas e procedimentos a adotar, para assegurar o regresso as aul as
em regime presencial, que mitiguem a possibilidade de contagio?
X Quais os efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadore s ndo docentes e

visitantes pode causar na escola?

x O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecao?

X O que fazer numa situacdo em que existe um aluno, docente, trabalhado r ndo
docente ou visitante suspeitos de infe¢do?

1. EQUIPA OPERATIVA

x Diretor

X Subdiretor e Adjuntos

X Coordenadora dos Assistentes Operacionais

X Assistentes Operacionais
A equipa operativa cabe articular com a unidade de satde publica (Cent ros-de saude,
hospital, postos médicos) bem como pais e encarregados de educagdo, aut arquia e

demais parceiros.

2. ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO
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Operacionalizacéo:

Equipas Funcdes Responséaveis
i Definicdo da estratégia de atuacgéo;
Equipa de i Articulagio com os servicos de salde publica e Diregéo
Supervisao socorro, autarquia e parceiros Profs PES
i Articulagdo com Linha Saude 24;
Equipa de i ldentificacio de casos suspeitos; Professores
Referenciagdo i Sinalizac8o a equipa operacional; Funcionarios

Equipa Operacional

Encaminhamento a sala de isolamento
Logistica e apoio na sala de isolamento;
Articulag@o com Equipa de Superviséo.
Articula¢@o com familias.

Cristina Castanheira
M2 José Carvalho
Carla Martins

—_— = —

Equipa de

Limpeza e desinfecdo da area de isolamento e Assistentes

—_

Desinfecéo demais espacos e equipamentos. Operacionais

3. ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DA ESCOLA NO AMBITO DO REGRESSO
AS AULAS EM REGIME PRESENCIAL (11° E 12° ANOS)

3.1. ORGANIZACAO ESCOLAR

a)

b)

c)

d)

e)

As atividades letivas desenvolvem-se em dois turnos e, em cada dia, a mes ma
turma s6 tem aulas num dos turnos:
X 1° turno das 8.30 as 12.40 horas (duas disciplinas, cada uma com 120
minutos de aula e um intervalo de 10 minutos)
X 2° turno das 14.00 as 18.10 horas (duas disciplinas, cada uma com 120
minutos de aula e um intervalo de 10 minutos);
Serdo utilizadas as salas: A1 e A13 no pavilhdo A, B3, B4 e B15 no pavilhdo Be
C1,C2,C6, C7,C8, C9, C12, C13, C15 e C18 no pavilhdo C. Estas sdo as salas de
maior dimensdo e/ou que garantem o distanciamento recomendado. Em cada

sala s0 existird 0 nimero de mesas e cadeiras de acordo com a turma qu e a vai
ocupar. Todo o mobilidrio ndo necessario ou objetos de decora ¢cdo serdo
retirados.

Cada sala de aula, sempre que possivel, s6 é utilizada pelo mesmo g rupo de
alunos.

De modo a evitar a substituicdo de professores de uma turma / disciplina, opta-se

pela reducdo da carga horaria semanal das disciplinas, sendo que p ara a

generalidade dos anos/turmas/disciplinas serdo organizados momentos de
trabalho auténomo.

Havera desdobramento de algumas das disciplinas das turmas 11°A, 11°E, 12°A,
12°B e 12°C com vista a garantir o adequado distanciamento entre os alunos.

Em cada turma, as mesmas disciplinas, ficam com a mesma carga horéaria
semanal.
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3.2. FREQUENCIA
CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS

No 11° ano, no curso de Ciéncias e Tecnologias frequentar&o as disciplinas d e Biologia e
Geologia, Fisica e Quimica e Geometria Descritiva todas com 300 minu tos semanais (5
vezes 60 minutos), e as disciplinas de Inglés e Filosofia com 120 minut 0s semanais (2
vezes 60 minutos). Nos cursos de Ciéncias Socioeconémicas e Linguas e Human idades
frequentardo as disciplinas de Geografia em 240 minutos, Economi a e Alemao em 300
minutos semanais e Inglés e Filosofia com 120 minutos semanais.

No 12° ano dos Cursos Cientifico-humanisticos os alunos frequentarédo presencialmente
as disciplinas de Portugués e Matematica com a carga horaria semanal de 240 minutos
(4 vezes 60 minutos) e Historia com a carga horaria semanal de 300 minutos (5 vezes
60 minutos)

ENSINO PROFISSIONAL

Relativamente ao ensino Profissional, os alunos do 12° ano encontram- se a realizar a
formacdo em contexto de trabalho ou a pratica simulada até ao final do ano letivo. Os
alunos do 11° ano ndo se inscreveram para a realizacdo de exames em nenhuma
disciplina e véo frequentar as disciplinas com nome ou contetados pr oximos das
disciplinas cujos exames sdo necessarios ao acesso ao ensino superior no préximo ano
letivo. Pelas razdes acima indicadas, estes alunos ndo virdo a frequentar
presencialmente nenhuma disciplina. Acresce ainda que os alunos do 11° ano tem
prevista a realizar Formagdo em Contexto de Trabalho a partir do inicio de junh 0.

ENSINO A DISTANCIA

Todas as disciplinas que nao funcionarem em regime presencial, continu am a ser
lecionadas remotamente, de acordo com o Plano de E@D da ESAP.

ASSIDUIDADE NAS AULAS PRESENCIAIS

A assiduidade dos alunos é registada em documento préprio, disponi vel da plataforma
Microsoft Teams, na Equipa Turma.

Os encarregados de educacédo que optarem por ndo permitirem a fr equéncia das aulas
presenciais, devem (comunicar ao DT), sendo que esta tomada de posi¢céo deverd ser
manifestada até ao dia 22 de maio de 2020, para que as faltas sejam conside radas
justificadas.

Os alunos que ndo frequentem as aulas presenciais, por manifesta opcao dos

encarregados de educacdo, veem as suas faltas justificadas, ndo estando a escola
obrigada a prestacao de servigo remoto.

ALUNOS EM GRUPOS DE RISCO

O inicio das atividades letivas presenciais pressupde o fim do e nsino a distancia para as
disciplinas/turmas envolvidas. Excetuam-se deste principio os alun 0S que,
comprovadamente, se enquadrem em grupos de risco ou sejam colocados em
isolamento social, que, por esse facto, continuardo a ter direito a essa metodologia de
ensino.

OUTROS

Se um professor faltar por motivo previsivel, sera assegurada a sua substituicao , por

forma a ser garantida a permanéncia dos alunos em sala de aula, com o
acompanhamento devido.
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3.3. CODIGOS DE CONDUTA

3.3.1. MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA

Reforcam-se as medidas de prevencao diaria, que deverao ser implement adas por toda a
comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar. Neste sentido , todos os
elementos da comunidade educativa devem:

a)
b)

c)

d)

e)

m)

N&o comparecer na escola caso verifiguem apresentar sintomas de gri pe (febre

e 2 WRVVH GLILFXOGDGH UHVSLUDWyULD GRUHVD&GHR FDEHoD
No espaco exterior da escola, na entrada da mesma, deve ser garantida as
condicdes de distanciamento em seguranca;

Desinfetar as maos a entrada e a saida do estabelecimento de ensino e var ias
vezes durante o dia, sempre que se justifique, com uma solucao anti sséptica de
base alcodlica, fornecida pela escola;

Utilizar méscaras no interior da escola e no percurso casa-escola-cas a

(especialmente quando utilizados transportes publicos);

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante

pelo menos 20 segundos;

Reforcar a lavagem das méos antes e ap0s as refei¢cdes, apds o uso da casa d e
banho e sempre que as maos estejam sujas;

N&o utilizar secadores de méos com jato de ar;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar/desinfetar as méos d e
seguida;

Quando espirrar ou tossir tapar o nariz e a boca com o antebraco o u com lenco
de papel, que devera ser colocado de imediato no lixo;

Evitar tocar nos olhos, no nariz na boca e na parte da frente da ma scara com as
MAos sujas ou contaminadas;

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar, o que significa
manter sempre uma distancia de no minimo metro e meio a dois metros uns dos

outros. Todos precisam praticar o distanciamento fisico, mesmo que néo
apresentem nenhum sintoma de COVID-19 e n&8o tenham nenhum risco
conhecido de exposi¢do a alguém infetado;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,
interruptores, etc.

3.3.2. MEDIDAS DE PREVENCAO DENTRO DA ESCOLA/SALA DE AULA

a)

b)

Manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios espacos e,
eventualmente as janelas, para evitar toques desnecessarios em superfici es e
manter os espacos arejados;

Nos espacgos com aparelhos de ar condicionado, os mesmos devem permanecer
desligados;

As turmas séo divididas pelos trés pavilhdes com vista a reduzir os contactos

entre alunos e serd estabelecido o percurso, na escola, para a entr ada no
Pavilhdo e sala de aula;

Ao entrar na escola, cada aluno deve dirigir-se para a sala que lhe fo i atribuida,
respeitando o percurso previamente definido e as distancias de seguranca;

Na sala de aula, devem os alunos sentar-se no lugar definido que ser a mantido
em todas as aulas;
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N&o havera partilha de qualquer tipo de material, pelo que cada aluno se devera

munir de todo o material que necessitar para cada aula. Do mesmo modo nao
podera haver partilha de garrafas de agua, comida ou outros be ns pessoais (ex:
FDOFXODGRUDYV WHOHPYYHLV «

Quando existirem duas turmas no mesmo pavilhdo os intervalos / pausas serao
desfasados e os alunos entrardo por portas diferentes;

Durante os intervalos, o distanciamento fisico entre os alunos deve se r mantido;

A circulacdo no interior da escola é limitada e restringe-se exclusi vamente ao
acesso as salas de aula e as instalages sanitarias. Os alunos devem permanece r,

em regra, dentro da sala de aula;
Seréa autorizado um pequeno lanche dentro da sala de aula;

Os espacos nao necessarios a atividade letiva, como o bufete/sala de con vivioe o
refeitorio sdo encerrados;

Aos alunos que, por horario, ndo tenham aula ou aguardem transport e, sO é
permitida a sua presenga na escola nas salas dos pavilhdes A e B, d estinadas a
esse fim, seguindo as indicacdes de um assistente operacional, ocupando as
mesas definidas e um aluno em cada mesa.

Caso algum aluno n&o respeite as regras definidas neste plano, a ocorr éncia deve

ser comunicada de imediato a direcdo da escola que atuara em conformidade.

3.3.3. TRAJETOS DE CIRCULACAO NO ACESSO E NO INTERIOR DOS PAVILHOES

Tendo em consideracdo a necessidade de promover o distanciamento fisi CO entre os
alunos, de forma a evitar um maior cruzamento de pessoas, séo de finidos circuitos de
entrada e saida de sala de aula, bem como de acesso as instala¢des sanitarias:
. . ~ _— Instalactes
Trajetos de circulagdo e de acesso aos pavilhfes e salas e
Turmas Salas sanitarias
de aula )
em servico
cs Entrada da Escola, através do corredor coberto
11°A c9 deslo_cam—se até a ent_raga principal do Pawlhao_ C. WC Pav. C
ci5 Depois de entrar no Pavilhdo usam as escadas estreitas
localizadas em frente
Entrada na Escola, seguem em linha reta em direcéo a
11°B B3 entrada do Pavilh@o B virada a poente (virada para rua) WC Pav. B
por onde devem entrar.
Entrada na Escola, contornam o Polivalente passando ao
11°C Al lado da secretaria e cgnttna e dirigem-se a entrada do WC Pav. A
lado nascente do Pavilhdo A (entrada virada para os
campos de jogos) por onde devem entrar.
Entrada na Escola, contornam o Polivalente passando ao
Al lado da secretaria e cgnttna e dirigem-se a entrada do WC Pav. A
lado nascente do Pavilhdo A (entrada virada para o0s
11°D campos de jogos) por onde devem entrar.
Entrada na Escola, deslocam-se em direcdo aos campos
C18 de jogos, contornam o Pavilhdo A e vao entrar pela WC Pav. C
porta traseira do Pavilhdo C (porta virada para a rua)
Entrada da Escola, através do corredor coberto
11°E C6 deslocam-se até a entrada principal do Pavilhdo C. WC Pav. C

Cc7 Depois de entrar no Pavilhdo usam as primeiras
escadas, localizadas a direita
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Entrada na Escola, deslocam-se em direcdo aos campos
11°F C18 | de jogos, contornam o Pavilhdo A e véo entrar pela WC Pav. C
porta traseira do Pavilhdo C (porta virada para a rua)

Entrada da Escola, através do corredor coberto
deslocam-se até a entrada principal do Pavilhdo C.

12°A cl12 Depois de entrar no Pavilhdo usam as primeiras WC Pav. C
C13 : R )
escadas, localizadas a direita e sobem ao 3° piso pela
escada mais larga
c1 Entrada da Escola, através do corredor coberto

deslocam-se até a entrada principal do Pavilhdo C
12°B Entrada na Escola, deslocam-se em diregdo aos campos WC Pav. C
c2 de jogos, contornam o Pavilhdo A e védo entrar pela
porta traseira do Pavilhdo C (porta virada para a rua)

B4 Entrada na Escola, seguem em linha reta em direcéo a
12°C B15 entrada do Pavilhdo B virada a poente (virada para a WC Pav. B
rua) por onde devem entrar.

Entrada na Escola, contornam o Polivalente passando ao
lado da secretaria e cantina e dirigem-se a entrada do
lado nascente do Pavilhdo A (entrada virada para os
campos de jogos) por onde devem entrar.

12°D Al3 WC Pav. A

4. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE A IDENTIFICACAO DE UM CASO
SUSPEITO E/OU CONFIRMADO

a) Se se tratar de um adulto a apresentar critérios compativeis com a de finicdo de
caso suspeito ou com sinais e sintomas de COVID-19, deve informar a E quipa de
Supervisdo/Direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e, cas o se

encontre na escola, dirigir- VH SDUD D iUHD GH 3LVRODPHQWR™ GHILQLGD
contingéncia.

b) No caso de tratar de um aluno, e se a situa¢@o se verificar na sala de aula, o
professor deve colocar o aluno no exterior da sala e chamar uma funcionaria que
tomara as medidas necessérias para deslocar o aluno para a sala de isolamento ,
de seguida abandonar a sala com os restantes alunos, solicitando a d ire¢do uma
nova sala.

¢) No caso de se tratar de um aluno, e a situagdo se verificar fora da sal a de aula,
deve o préprio informar a funcionaria mais préxima, que, de imediato deve
tomar as medidas adequadas no sentido de evitar o contacto com outr as pessoas
e contactar a equipa operacional, que, observando os pressupostos r eferidos no
ponto anterior, deve acompanhar o aluno a sala de isolamento.

d) Perante a identificacdo de um caso suspeito (detetado na escola e encaminhado
para a sala de isolamento), deve a equipa de supervisdo/dire¢do, contatar a

Linha SNS24 (808 242424) e proceder de acordo com as indicac¢des fornecidas.

e) A Unidade Local de Saude Publica de Agueda (234 610 210) deve ser
imediatamente informada do caso suspeito e devem ser fornecidos os dados
(nome, data de nascimento, contato telefonico) das pessoas que inte gram o(s)
respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito,
de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de salude publica aos contactos de
alto risco.

f) Informar a Delegada Regional de Educacdo do Centro da DGEStE.

g) Informar a autarquia.

h) Deve ser assegurado o reforco da limpeza e desinfecdo dos locais e superficies
mais utilizadas pelo caso suspeito.
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i) ApOs a saida do caso suspeito da sala de isolamento, esta deve ser devid amente
higienizada de acordo com o plano de higienizacao e os residu os produzidos pelo
caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de plastico e resistente.

5. MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A definic mR GH XPD iUHD GH 3LVRODPHQWR" VDOD JDELQHWRH VHFom
finalidade evitar ou restringir o contacto direto com pessoa que apresente sinais,

sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso suspei to e

permitir um distanciamento social relativamente a outras pessoas.

Foi criada uma sala de isolamento nos balneéarios masculinos.

A utilizacdo da sala obedece aos seguintes requisitos:

x Deve ser utilizada apenas por alunos e profissionais que evidenciem sintomas
associados a Covid- 19.

x Deve ser arejada frequentemente.

A porta deve permanecer fechada sempre que a sala estiver a ser utilizada.

x Deve dispor de um dispositivo dispensador de soluc¢éo antisséptica de base
alcodlica para desinfecdo das maos.

X Apos utilizacéo, a sala deve ser limpa e arejada por funcionario devidamente
equipado com luvas e mascara descartavel, utilizando produtos de limpeza de uso
exclusivo.

X A éarea esta equipada, sempre que possivel, com: cadeira, contentor de residuos,
telefone, agua e alguns alimentos ndo pereciveis).

x

6. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA E CONTACTOS PROXIMOS

Considera- VH 3SFRQWDFWR SUy[LPR" TXHP QmR DSUHVHQWD VLQWRPDV QR
teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.

Ocorrendo contactos proximos com um caso confirmado de Covid-19, far- se-4 um
acompanhamento ativo de acordo com as orienta¢des da autoridade de saude.

7. IMPACTO NO FUNCIONAMENTO DA ESCOLA DE EVENTUAIS INFECOES

A avaliacdo do impacto de eventuais infe¢cdes no funcionamento da escola d eve ser
analisada caso a caso. Contudo, deve atender-se ao seguinte:

a) Perante o aparecimento de casos confirmados, deve proceder-se nos termos
previstos no presente plano, procurando, sempre que possivel, gar antir-se a
prestacéo do servico do educativo.

b) A colocacgdo de alunos, professores ou funcionérios em isolamento so cial deve ser
sempre definida em articulagcéo e sob a orientacdo das autoridades de salde.

c¢) Em caso de decisdo superior que determine a interrup¢do das ativi dades letivas,
deve garantir-se o funcionamento dos servicos administrativos, desig nadamente
a &rea de recursos humanos.

d) Em situacBes devidamente justificadas pode ponderar-se a possibilid ade de

recurso a teletrabalho.
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8. MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO E CONTROLO DA COVID- 19

Devido as caracteristicas do virus e da doenga, é essencial cumprir medid as de
distanciamento e de higiene pessoal e ambiental, de forma a evit ar que o virus entre em
contacto com mucosas de uma pessoa saudavel, infetando- a.

8.1. Medidas de distanciamento

Todas as pessoas devem manter
uma distancia de pelo menos 1,5- 2
metros das outras pessoas.

8. 2. Equipamentos de Protecdo

Mascara - Desde o dia 3 de maio de 2020, é obrigatério o uso de mascaras
para 0 acesso ou permanéncia em estabelecimentos de ensino pelos
docentes e ndo docentes e pelos alunos maiores de seis anos, be m como

nos transportes coletivos de passageiros.

Viseira - E um equipamento de protecdo contra a projecéo de
particulas sélidas e liquidas, que deve envolver a face.

A sua utilizagdo deve ser considerada por profissionais que pos sam estar

expostos a pessoas que nao utilizem mascara, como por exemplo servico S
de atendimento ao publico, caso ndo estejam protegidos por uma bar reira
fisica.

8. 3. Medidas de higiene pessoal

HIGIENE DAS MAOS:

Regular : lavar as maos frequentemente ao longo do dia;

Cuidada: lavar as maos durante pelo menos 20 segundos,
esfregando sequencialmente as palmas, dorso, cada um dos
dedos e o pulso, secando-as bem no final;

Sem acessoOrios  : ndo esquecer de remover anéis, pulseiras,
relégios, ou outros objetos, antes da lavagem das maos.

Com &gua e sabdo . 0 virus é facilmente eliminado com
agua e sabdo, devendo ser este o método preferencial. O

desinfetante com solucdo a base de alcool com 70% de

concentracdo deve ser utilizado caso ndo tenha acesso a

agua e sabéo.
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ETIQUETA RESPIRATORIA:

Tapar : quando tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz, com
um lenco de papel ou com o braco, evitando a projecao de
goticulas (ndo use a mao);

Descartar: ap6s a utilizacdo do lenco descartavel, deite- 0
imediatamente no lixo;

Lavar: ap6s descartar o lenco, lave de imediato, as maos.
Caso tenha utilizado o braco, lave-o, ou a camisola, assim que
possivel.

9. HIGIENIZACAO NA ESCOLA
9.1. Higienizacdo ambiental

Na higienizacdo da escola , para além das medidas de higiene especificas a cada
espaco/situacdo, deve atender-se ao seguinte:

1. A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a
Orientagdo 014/2020 da DGS, é uma pratica
recomendada para a prevencdo de transmissdo da
COVID-19 em ambientes comunitarios.

2. O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes
superficies, durante horas (cobre e papeldo) a
alguns dias (plastico e ac¢o inoxidavel).

3. Todas as superficies podem ser fonte de
contaminagdo, mas 0 risco deste contagio varia
consoante a frequéncia de manipulacdo, de toque ou
de utilizagé&o.

4. As superficies com maior risco de contaminagdo séo
as de toque frequente, ou seja, as superficies
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, € com
muita frequéncia ao longo do dia. S&o exemplos
destas superficies: maganetas de portas, interruptores
de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de
computadores, principalmente quando usados por
vérias pessoas, botBes de elevadores, torneiras de
lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas,
bancadas, cadeiras, corrimdos, dinheiro, controlos
remotos, entre outros.

5. No espago escolar existem areas que, devido a sua
utilizac@o por um maior nimero de pessoas, e, muitas
vezes, por periodos de tempo mais prolongados,
podem ser ma is facilmente contaminadas e representar um eventual maior risco
para a transmissdo do virus. Assim, algumas areas devem ser alvo de medidas
adicionais de cuidados de limpeza e desinfecdo, sempre que est ejam em
utiliza¢@o, nomeadamente:
a) Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;
b) Refeitério e bufete escolares;
¢) Instalacdes sanitarias;
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d) Salas de professores;
e) Salas de aulas;

f) Salas de informética;
g) Biblioteca;

h) Laboratérios.

Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espacos devem ser
ventilados, de acordo com as suas caracteristicas, por forma a permitir a
renovacao do ar interior, idealmente, através de ventilagao natural pela abertura
de portas e janelas.
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Anexo| +PROCEDIMENTOS E RECOMENDAGOES

Procedimentos de higienizagdo das maos com agua e sabao
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Procedimentos de higienizacdo das méos com desinfetante
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ANEXO Il +PLANO DE HIGIENIZACAO DA ESAP

O Plano de Higienizacdo da ESAP tem como referéncia a Informacao d a Direcdo Geral
dos Estabelecimentos Escolares com a orientagdo da Direcdo-Geral de Sald e ea
colaboracdo das Forcas Armadas + Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente
escolar no contexto da pandemia Covid- 19.

LIMPEZA E DESINFEGAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR NO

CONTEXTO DA PANDEMIA COVID- 19
1. Medidas gerais
Todos o0s assistentes operacionais e assistentes técnicos em servico na ESAP estao
obrigados:
X Ao cumprimento das regras de utilizacdo de Equipamentos de Protecéo Individual

(EPI) e de lavagem correta das maos;

X Ao conhecimento dos Planos de Contingéncia e de Higienizacao;

X Ao conhecimento sobre a utilizagéo correta dos produtos de limpeza ( detergentes
e desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de Seguranca do produto;

x A aplicac&o dos produtos de limpeza e desinfecdo adequados as circunstancias.

2. Procedimentos
Perante a necessidade de desinfetar uma é&rea, as principais preocupac¢® es a ter em
conta séo:

a) Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos
utilizados, quer de eventual contaminacdo existente na area o nde ira operar, e
gue evite, ainda, que este traga agentes contaminadores do exterio rpara aare a

da desinfecéo.
i Bata ou avental impermeavel por cima da farda;
Méscara;
Viseira,;
i Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);
i Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgcado préprio sé para as
limpezas. As batas seréo higienizadas na Escola.

—_ =

b) (QWUDGD QD 3iUHD VXMD"
i O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado co m
o EPI envergado e com o material de limpeza, levando também co nsigo
sacos prontos para a recolha dos residuos;
i $R HQWUDU QD 3iUHD VXMD" GHYH DEULU MDQHQU2V H DUHMI
possivel.

c) 2SHUDomR GHQWUR GD 3iUHD VXMD’

i Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta
de entrada para a porta de entrada/saida;

i Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; macganetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas;
cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais
frequentadas;
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i A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em
sacos apropriados, tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

d) SatGD GD 3iUHD VXMD’
i No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6
depois fechar as janelas;
Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;
Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
i Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

N = =

e) Residuos

i 2V VDFRV GH UHVtGXRY GHYHP VHU FRORFDGRRQ®RLFRRQWHQW

dos residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algu m,
ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem depositados no
ecoponto.

i Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde
possam ser mexidos.

3. Frequéncia de limpeza
A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada do seguinte mod o:

i Casas de banho +duas vezes de manhd, duas vezes a tarde e no final do dia;

i Zonas e objetos de uso comum (corrimdos, macanetas das portas,
interruptores, zonas de contacto frequente ) *pelo menos duas vezes de manhé e
duas vezes a tarde;

i Salas de aula *+no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de turma;

i Salas de professores +de manha, ao meio dia e a tarde.

4. Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e
técnicas:

a) Agentes de desinfecéo:
Solucéo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a concentracéo de 0,05%.
Se tiver de diluir o hipoclorito de sédio ou outro produ to com igual poder desinfetante e
alcool a 70° (para superficies que ndo suportam o hipoclorito de s 6dio), siga as

seguintes indicacdes:
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b)

Método de aplicagéo:

A limpeza deve ser humida com:

c)

—_—

d)

—_

—_—

Balde e esfregona para o chéo;

Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de micro fibras, se
houver condi¢cBes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em méaq uina de
lavar;

Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar,

para que o desinfetante possa atuar eficazmente.
Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de
professores, entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais
sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrad a/saida. O
chéo devera ser a ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interru ptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras;

teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais frequent adas.
Procedimento gerais

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalh ar
uniformemente a solugdo de hipoclorito de sddio nas superficies;

Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minu tos,

sempre que possivel;
Enxaguar as superficies s6 com agua;
Deixar secar ao ar, sempre que possivel.
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e) Procedimentos especificos

—_

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencéo:

maganetas de portas; interruptores de luz; telefones; torneiras; m anipulos de
autoclismos; corrimdos; materiais de computadores, tais como teclados, ecras e
rato; equipamentos eletronicos ou outros existentes que sejam de
manuseamento frequente.
Chédo (dltimo a limpar): deve ser lavado com &gua e detergente comum,
seguido da desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sédio pront a a usar, ou
solucdo diluida em agua fria no momento da utilizacdo, e instrucdes d 0
fabricante.
InstalagGes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto
gue contenha na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) por que é de
mais facil e rapida aplicacdo e desinfe¢do. O balde e a esfregona uti lizados nas
casas de banho ndo devem ser usados noutros espacos. Deve-se utilizar p anos
diferentes para os lavatérios e as &reas a volta destes e para o exteri or das
sanitas.
A limpeza das casas de banho deve sequir a seguinte sequéncia:

X Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s6 dep 0is o

lavatério) e superficies a volta destes;
x De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

Parte interior:

f Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar
durante, pelo menos, 5 minutos;

f Esfregar bem por dentro com o piacaba;

f Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

f Voltar a puxar a agua.

Parte exterior:

f Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre
a tampa;
f Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterio r da

sanita (parte superior e os lados);
f Passar o pano s6 com agua;
f Deixar secar ao ar;
f Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.
No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desin fetante
em todas as torneiras.
O chéo deve ser lavado como descrito anteriormente.
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