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1.1 O que a o Coronaveérus - COVID-19?
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1.2 Principais Sintomas

1.3 Tempo de incubaabo e formas de manifestaabo
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2. Plano de Contingancia

2.1 Comunicaabo Externa

2.2 Grupo de Coordenaabo/AvaliaabPo de Risco
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2.3 Equipa de Intervenéabo

2.4 Equipa de Desinfeabo
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2.5 Efeitos que a infedbo de colaborador(es) pode
causar no local de trabalho
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2.6 Preparaébo face a um posstvel caso de infedbo
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2.7 Procedimentos gerais
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3. Procedimento em caso suspeito

3.1 Casos Confirmados
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3.2 Caso suspeito nbo validado

3.3 Caso suspeito validado
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4. VigilYncia de Contactos PrTximos
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5. Fase de Mitigaabo - Cidade
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6. Apoios U Populaidbo e U Atividade
EconTmica e Social
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7. Contactos e Informaades
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PLANO DE CONTINGENCIA

Novo coronavirus SARS-CoV-2
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1. ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos o0s servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais. Assim, tendo por base as informagfes e orienta¢cdes da Diregdo-Geral
de Salde, das quais se destacam a Informacdo 005/2020 de 27/02/2020 e a Orientacao
006/2020 de 26/02/2020, e dando cumprimento ao Despacho n® 2836-A/2020, de 2 de
marco, o Agrupamento de Escolas de Agueda Sul procedeu a elaboracdo do presente
documento, cuja finalidade é a de preparar e adequar a resposta da Organizacao a situacado
de emergéncia, centrando-se nas questdes operacionais atinentes a protecdo da salude dos
alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes e a continuidade da atividade.

1.1. O que é o NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)?
Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢cBes, do qual faz parte
o0 COVID-19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratoério,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais
grave, como pneumonia. O novo coronavirus foi identificado pela primeira vez em
humanos em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na
China.

1.2. Como se transmite?

O COVID-19 pode transmitir-se:

T Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

T Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

T Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao
de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto
com 0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos).

1.3. Periodo de incubacéo:
O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias, segundo as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como
medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14
dias desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado. As medidas preventivas no
ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por
contacto) e as vias de transmisséao indireta (superficies/objetos contaminados).

1.4. Principais sintomas:
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo: febre, tosse, falta de
ar (dificuldade respiratoéria) e cansago.

2. PLANO DE CONTINGENCIA

O presente plano de contingéncia deve responder as seguintes questdes:
1. Quais os efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e
visitantes pode causar na escola?
2. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo?
3. O que fazer numa situacdo em que existe um aluno, docente, trabalhador ndo docente
ou visitante suspeitos de infecdo?
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A avaliacdo do impacto de eventuais infegbes no funcionamento das escolas do
agrupamento deve ser analisada caso a caso. Contudo, deve atender-se ao seguinte:

1. Perante o aparecimento de casos confirmados, deve proceder-se nos termos previstos
no presente plano, procurando, sempre que possivel, garantir a prestacdo do servico
do educativo.

2. A colocagdo de alunos, professores ou funcionarios em isolamento social deve ser
sempre definida em articulacédo e sob a orientacdo das autoridades de saude.

3. Em caso de decisdo superior que determine a interrupcdo das atividades letivas, deve
garantir-se o funcionamento da escola no que concerne, pelo menos, a:

a) Atendimento telefdnico;
b) Funcionamento dos Servicos Administrativos, designadamente a area de recursos
humanos.

4. Em situacOes devidamente justificadas pode ponderar-se a possibilidade de recurso a
teletrabalho.

EQUIPA OPERATIVA:

Diretor

Subdiretor e Adjuntos

Professores responsaveis pela Educacédo para a Saude
Coordenadores de Estabelecimento;

Coordenador dos Servicos de Administracédo Escolar;

Coordenadores Operacionais

Assistentes Operacionais T Coordenador do Assistentes Operacionais.

E R

A equipa operativa cabe articular com a unidade de salude publica (Centros de saulde,
hospital, postos médicos) bem como pais e encarregados de educacdo, autarquia e demais
parceiros.

ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO:

COORDENACAO
Diretor do AEAS - -
Francisco Vitorino Apo'opégcn'co
v Rosa Irene
Ana Paula Cardoso
Selene Quintas
1° Ciclo e Pré-Escolar 2° e 3° Ciclos Secundario Logistica
Adjunta Adjunta Subdiretora Adjunta
Silvia Neves Angela Dalila Almeida Elda Rodrigues
Coordenadores de estabelecimento
Professores Professores

Pessoal Nao Docente
Refeitérios

Bufetes

Qutros espacgos publicos
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Operacionalizacdo

Equipas Funcbes Responsaveis
T Definicdo da estratégia de atuacgéo;
Equipa de T Articulagdo com os servigos de saude Direcéo
Supervisao/ publica e socorro, autarquia e Coord de Estabelecimento
Direcao parceiros Profs PES

T Articulagdo com Linha Saude 24;

Equipa de
Referenciacao

T ldentificagdo de casos suspeitos;
T Sinalizacdo a equipa operacional;
T Articulagdo com familias.

Professores
Funcionarios

Leonor Silva
ESMC Sandra Branco
EB2/3 AC Rosa Gomes
Equipa de T Encaminhamento & sala de isolamento |EB2/3 ANV |Cristina Nogueira
Igtell?ven 30 e T Logistica e apoio na sala de EB1 ANV Fernanda Lemos
suporte ¢ isolamento; EB1 AC Lucinda Almeida
P T Articulagdo com a Equipa Supervisdo. |EB1 A Baixo |Teresa Lopes
EB1 Barrb Vera Alves
JI Espinhel Sénia Bras/Otilia Silva
EB1 Travassé |Alda Duarte
T Limpeza e desinfecdo da area de
Equipa de isolamento e demais espacgos e Assistentes Operacionais
Desinfecéao equipamentos sujeitos a avaliagéo Equipa de limpeza
pela Autoridade de Saude Local.
CONTACTOS
Linha de Saude 24 808242424
Delegado de Saude de Agueda 234610210
INEM 112

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

1. Regresso de deslocacdes ao estrangeiro:

As deslocacBes ao estrangeiro devem ser devidamente ponderadas em funcdo da
conveniéncia, destino, momento em que ocorre e indicagdes da Autoridade de Saude;
Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham
estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de
risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias
subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal
duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades
respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Caso desenvolvam sintomas, devem evitar o convivio social e comunicar de imediato a
linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas
recomendacdes/orientacdes.

2. Medidas de prevencao diaria:

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apés as refeicdes, apds o uso da casa de banho
e sempre que as maos estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as méos;

IMSQUAO00602
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Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contamin adas com
secrecdes respiratérias;

Evitar a partilha de objetos pessoais, como garrafas de agua, comida, ma terial
escolar.
3. Utiliza¢ &o/ado¢ &o de produtos, equipamentos e procedimentos de limpeza e
desinfecéo:
i Solugcdo antisséptica de base alcodlica (SABA) em locais estratégicos (e ntradas
principais dos edificios, zonas de refeicbes, areas de atendiment 0 ao publico, area de

3L VR ODPH Qabdruntamente com informacdo sobre os procedimentos de
higienizac&o das maos;
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