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Enquadramento1 .

S�ª�¯; �©; |¯ªÆp; ¯; pÆÊp£; �ÀÆp�¯; ��; �©�¼��ª|�p; ��; NpË��; GË{£�|p �

��|£p¼p�¯; ¹�£p;=¼�pª�ßp�y¯;7Êª��p£; ��; NpË��; +=7N,�; �; pÆ�ª��ª�¯

uÀ; ©p�À; ¼�|�ªÆ�À; �Ó¯£Ê�·�À; �p; ¹¼¯¹p�p�y¯; �p; �ª���y¯; ¹¯¼; �¯�ª�p

¼�À¹�¼pÆ°¼�p; |pÊÀp�p; ¹�£¯; p��ªÆ�; 
¯¼¯ªpÓ�¼ÊÀ; +
=`#�/ìô,; �©

G¯¼ÆÊ�p£ �; �; Æ�ª�¯; |¯©¯; ¼���¼�ª|�p; pÀ; ¼�|¯©�ª�p�·�À;�p;=7N; �;�p

��N; +��¼��y¯; ��¼p£; �p; NpË��,�; p; 
s©p¼p; 7Êª�|�¹p£; ��; ��Ê��p

����ª�Ê;�;p¹¼¯Ó¯Ê;¯;¹¼�À�ªÆ�;G£pª¯;��;
¯ªÆ�ª��ª|�p �;ª¯À; Æ�¼©¯À;�¯

��À¹¯ÀÆ¯;ª¯;��À¹p|�¯;ª �æ;íóîñ/�%íëíë �;��;í;��;©p¼�¯ �

;

�; ¹¼¯¹p�p�y¯; ��ÀÆp; �ª���y¯; ¹¯��¼q; ¼�ÀÊ£Æp¼; ªÊ©; �£�Óp�¯; ª�Ó�£; ��

pÊÀ�ª|�pÀ;p¯;Æ¼p{p£�¯ �;»Ê�;¹¼¯Ó¯|p¼q;p;|¯ªÀ�»Ê�ªÆ�;¹�¼ÆÊ¼{p�y¯;�p

pÆ�Ó��p��; ��q¼�p; �¯À; À�¼Ó��¯À; ©Êª�|�¹p�À �; ¹¯��ª�¯; £�Óp¼ �; �©; |pÀ¯
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G£pª¯; ��; 
¯ªÆ�ª��ª|�p; »Ê�; ¯¼��ªÆp¼q; p; pÆÊp�y¯; p; À��Ê�¼; ¹¯¼; �ÀÆp

�ªÀÆ�ÆÊ��y¯;ªÊ©p;À�ÆÊp�y¯;��;¹¼¯��£pÙ�p;��;p£�Ê©;|pÀ¯;ÀÊÀ¹��Æ¯ �

1 . 1  O que ä  o  Coronavèrus  -  COVID-19?
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1 .2  Pr inc ipais  S intomas
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1 .3  Tempo de  incubaâÞo e  formas de  mani festaâÞo
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2.  P lano de  Cont ingånc ia
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2.2 Grupo de  CoordenaâÞo/Aval iaâÞo de  Risco
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2.1  ComunicaâÞo Externa
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2.3 Equipa de  IntervenâÞo

�p¼pªÆ�¼; »Ê�; p; �ª�¯¼©p�y¯; �ÀÆq; ��À¹¯ª�Ó�£; ª¯; �����|�¯ �; |¯©¯; pÀ
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�ÀÆp¼;p��Ùp�¯À $
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ª�|�ÀÀq¼�¯À;�;¹¼�ÀÆp¼;p¹¯�¯;u;Àp£p $

#��ªÆ���|p¼%À�ªp£�ßp¼;¯À;|pÀ¯À;ÀÊÀ¹��Æ¯À $

�¼Æ�|Ê£p¼; |¯©; p; 1�ª�p; �¯; N8N; íï; �; ¯; ��£��p�¯; ��; NpË��; ��

��Ê��p;+ª¯;|pÀ¯;��;�Ù�ÀÆ�ª|�p;��;|pÀ¯;ÀÊÀ¹��Æ¯,$


¯©Êª�|p¼; p¯; �¼Ê¹¯; ��; |¯¯¼��ªp�y¯%pÓp£�p�y¯; ��; ¼�À|¯; p

�Ù�ÀÆ�ª|�p; ��; Ê©p; |pÀ¯; ÀÊÀ¹��Æ¯; �; ��Ó��¯; �ª|p©�ª�p©�ªÆ¯ �

pÆ¼pÓ�À;��;Æ�£��¯ª�;�;�/©p�£;+|¯Ó��ìô_|©/p�Ê��p �¹Æ,$
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¹¯ªÆ¯;î �
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����ª��¯À;ª¯;¹¯ªÆ¯;í �ñ �;À�ª�¯;»Ê�;Æ�©;|¯©¯;Æp¼��pÀ �

;

8¯; »Ê�; ¼�À¹��Æp; p¯; ��¼Ê¹p©�ªÆ¯À; ��; �À|¯£pÀ; �; �À|¯£p; 8y¯
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Gp¼p;|¯ªÆp|Æp¼;¯;�¼Ê¹¯;��;|¯¯¼��ªp�y¯%pÓp£�p�y¯;��; ¼�À|¯ �;À��p;¹p¼p

�À|£p¼�|�¼;p£�Ê©p;�ËÓ��p;ª¯;s©{�Æ¯;�¯;¹¼�À�ªÆ�;¹£pª¯;�;©����pÀ;p

Æ¯©p¼ �;�;Æp©{�©;¹p¼p;�ª�¯¼©p¼;À�©¹¼�;»Ê�;�Ù�ÀÆp;Ê©;|pÀ¯;ÀÊÀ¹��Æ¯ �

�¯�; |¼�p�¯; Ê©; �/©p�£ �; ¹p¼p; ÊÀ¯; �ªÆ�¼ª¯ �; Æ�ª�¯; ¯; À��Ê�ªÆ�; �ª��¼��¯

|¯Ó��ìô_|©/p�Ê��p �¹Æ �

;

8¯; »Ê�; ¼�À¹��Æp; p¯À; ��¼Ê¹p©�ªÆ¯À; ��; �À|¯£pÀ; �; �À|¯£p; 8y¯

��¼Ê¹p�p �;¯À; À�ÊÀ;¹£pª¯À;��;|¯ªÆ�ª��ª|�p;�À¹�|���|¯À;�ª|¯ªÆ¼p©/À�

ª¯;�ª�Ù¯;# �

2.4 Equipa de  Des infeâÞo

�;�»Ê�¹p;��;��À�ª���y¯;�;|¯©¹¯ÀÆp;¹�£pÀ;�»Ê�¹pÀ;��; £�©¹�ßp;p��ÆpÀ

p;|p�p;�����|�¯ �; À�ª�¯;»Ê�; À�;��Ó���©;�©; £�©¹�ßp; �ªÆ�¼ªp;�;�»Ê�¹p

�ÙÆ�¼ªp �

;

�; £�©¹�ßp; �ªÆ�¼ªp; �p; pÊÆp¼»Ê�p; �; ���ÆÊp�p; ¹�£p; N¼ �å; 7p¼�p; N�£Ó�ªp

7p¼Æ�ªÀ �;�;�»Ê�¹p;�ÙÆ�¼ªp;�;���ÆÊp�p;¹¯¼;�©¹¼�ÀpÀ;|¯ªÆ¼pÆp�pÀ;¹p¼p

���ÆÊp¼; ¯; À�¼Ó��¯; ��; £�©¹�ßp; ª¯À; �����|�¯À �; ª¯©�p�p©�ªÆ�; ªpÀ

�À|¯£pÀ �;�;¹�ÀÀ¯p;��;|¯ªÆp|Æ¯ �;ª¯;»Ê�; ¼�À¹��Æp;u;�»Ê�¹p;�ÙÆ�¼ªp �;�;¯

�ª� �;7p¼|¯; ��¼¼��¼p �;
����; �p;��Ó�Ày¯; ��;7pªÊÆ�ª�y¯ �; À�ª�¯; »Ê�; ¯

|¯ªÆp|Æ¯;�ª|¯ªÆ¼p/À�;ª¯;¹¯ªÆ¯;í �í �



Gq��ªp ;ò

1�©¹p¼;�;��À�ª��Æp¼;p;q¼�p;��;�À¯£p©�ªÆ¯ $

1�©¹p¼; �; ��À�ª��Æp¼; ¯À; ��©p�À; �À¹p�¯À; �; �»Ê�¹p©�ªÆ¯À; ¯ª��; ¯

|pÀ¯;ÀÊÀ¹��Æ¯;Óp£��p�¯;Æ�ª�p;�ÀÆp�¯ �

�;�»Ê�¹p;��;��À�ª���y¯;��Ó� �

;

�ÀÆp; £�©¹�ßp; �; ��À�ª���y¯; �ÀÆq; ÀÊ���Æp; p; Ê©p; pÓp£�p�y¯; ¹�£p

�ÊÆ¯¼��p��;��;NpË��;1¯|p£ �

;

8¯; »Ê�; ¼�À¹��Æp; p¯À; ��¼Ê¹p©�ªÆ¯À; ��; �À|¯£pÀ; �; �À|¯£p; 8y¯

��¼Ê¹p�p �;¯À; À�ÊÀ;¹£pª¯À;��;|¯ªÆ�ª��ª|�p;�À¹�|���|¯À;�ª|¯ªÆ¼p©/À�

ª¯;�ª�Ù¯;# �

2.5 Efe i tos  que a  infeâÞo de  co laborador(es)  pode
causar  no local  de  trabalho

8¯; s©{�Æ¯; ��ÀÆ�; ¹£pª¯; ��; |¯ªÆ�ª��ª|�p �; ����ª�/À�; ��; À��Ê��p; ¯À

À�¼Ó��¯À; �Êª�p©�ªÆp�À%¹¼�¯¼�Æq¼�¯À; »Ê�; À�; ��Ó�©; ©pªÆ�¼; �©

�Êª|�¯ªp©�ªÆ¯; �; »Êp�À; pÀ; À¯£Ê�·�À; ¹p¼p; p; �Ó�ªÆÊp£��p��; ��ÀÆ�À

À�¼Ó��¯À;��|p¼�©;À�©;�Êª|�¯ªq¼�¯À;pÆ�Ó¯À �

ðǳɰʦȜǨɊɸ ȍʎȿǬǈȽǳȿʆǈȜɸṇɭɰȜɊɰȜʆǉɰȜɊɸ ðʎǤɸʆȜʆʎȜǨǡɊ

N�¼Ó��¯;��;J�|Ê¼À¯À;"Ê©pª¯À N�¼Ó��¯;��;
¯ªÆp{�£��p��

N�¼Ó��¯;��;
¯ªÆp{�£��p�� N�¼Ó��¯;��;J�|Ê¼À¯À;"Ê©pª¯À

�»Ê�¹p;��;1�©¹�ßp;W¼{pªp

�; ÀÊ{ÀÆ�ÆÊ��y¯; ��ÀÆp; �»Ê�¹p; ��Ó�; À�¼

¼�p£�ßp�p;¹�£¯À;�ÀÀ�ÀÆ�ªÆ�À;=¹�¼p|�¯ªp�À

�p; �`/G�" �; 
pÀ¯; p; �`/G�"; ��»Ê�; À�©

�ÀÀ�ÀÆ�ªÆ�À; =¹�¼p|�¯ªp�À; pÆ�Ó¯À �; p

ÀÊ{ÀÆ�ÆÊ��y¯; ¹pÀÀp; ¹p¼p; ¯À; �ÀÀ�ÀÆ�ªÆ�À

=¹�¼p|�¯ªp�À;�p;�`/7�8

N�¼Ó��¯;��;��y¯;N¯|�p£ ��Ê|p�y¯;+Np¼p;N�£Óp,

�¼©pß�©

8¯; |pÀ¯; ��; À�¼; ª�|�ÀÀq¼�¯; ¯

�ª|�¼¼p©�ªÆ¯; �¯À; �¼©pß�ªÀ �; �ª� �; -¯y¯

Gp¼p��ª�p; ��|p¼q; |¯©¯; ¼�À¹¯ªÀqÓ�£; ��

p|�ÀÀ¯À;p¯;p¼©pß�© �

�; |¼�p�y¯; ��; Ê©; �p{�ª�Æ�; ��; |¼�À�; ¹p¼p; ��ÀÆy¯; �p; ¹pª��©�p; �¯


=`#�/ìô $

�;|¼�p�y¯;��;Ê©p; £�ª�p;��;p¹¯�¯;u;¹¯¹Ê£p�y¯ �;|¯©;¯;ªË©�¼¯;íîï

ìóë; ììð; ¹p¼p; p¹¯�¯; �; �À|£p¼�|�©�ªÆ¯; À¯{¼�; pÀÀÊªÆ¯À; ¼�£p|�¯ªp�¯À

|¯©; p; pÆÊp£; �¹���©�p; u; ¹¯¹Ê£p�y¯ �; |¯©; �¯¼q¼�¯; �pÀ; ëô �ëë; uÀ

íë �ëë �;p;�Êª|�¯ªp¼;ò;��pÀ;¹¯¼;À�©pªp $

>ɊȽɊ ȽǳǬȜǬǈɸ ɭɰǳʦǳȿʆȜʦǈɸḼ ǳɸʆǡɊ ʆɊȽǈǬǈɸ ǈɸ ɸǳȎʎȜȿʆǳɸ ǈǨɨǳɸḻ

ðǳɰʦȜǨɊ Ǭǳ uȿȍɊɰȽǉʆȜǥǈ
-¯¼��;S��Ù��¼p

�©¹¼�Àp; 1�ª 
¯©; +G¼¯Ó�À°¼�¯,; /; Wîðì

íìî;ìëë<ëïñ;%;À�¼Ó�|� ���À _£�ª |¯© �¹Æ

�©¹¼�Àp; 1�ª 
¯©; +G¼¯Ó�À°¼�¯,; /; Wîðì

íìî;ìëë<ëïñ;%;À�¼Ó�|� ���À _£�ª |¯© �¹Æ

NÊ¹¯¼Æ�;ì;1�ª�p

NÊ¹¯¼Æ�;í;1�ª�p

NÊ¹¯¼Æ�;î;1�ª�p



Gq��ªp ;ó

�; |¼�p�y¯; �¯; �©p�£; �ª�¯ �|¯Ó��ìô_|©/p�Ê��p �¹Æ �; ¹p¼p

�À|£p¼�|�©�ªÆ¯;��;�ËÓ��pÀ;u;¹¯¹Ê£p�y¯ $

�ª|�¼¼p©�ªÆ¯;�pÀ;G�À|�ªpÀ;7Êª�|�¹p�À $

�ª|�¼¼p©�ªÆ¯;p¯;¹Ë{£�|¯;�¯;�¯¼Ë©;��;-ÊÓ�ªÆÊ��;��;��Ê��p $

�ª|�¼¼p©�ªÆ¯;�¯;G¯ÀÆ¯;��;SÊ¼�À©¯ $

�ª|�¼¼p©�ªÆ¯;p¯;¹Ë{£�|¯;�¯À;Gp¼»Ê�À;#ª�pªÆ�À;7Êª�|�¹p�À $

�ª|�¼¼p©�ªÆ¯;p¯;¹Ë{£�|¯;�¯À;Gp¼»Ê�À;��Æª�ÀÀ;p¯;p¼;£�Ó¼� $

�ª|�¼¼p©�ªÆ¯;p¯;¹Ë{£�|¯;�¯À;Gp¼»Ê�À;��À¹¯¼Æ�Ó¯À;p¯;p¼;£�Ó¼� $


pª|�£p©�ªÆ¯;�p;���¼p;N�©pªp£; +7�¼|p�¯;7Êª�|�¹p£;|¯ªÆ�ªÊp¼q;p

�Êª|�¯ªp¼;|¯©¯;ª¯¼©p£©�ªÆ�,$


pª|�£p©�ªÆ¯; �p; ¹¼¯�¼p©p�y¯; �¯; 
�ªÆ¼¯; ��; �¼Æ�À; ��; ��Ê��p; �

�p;��{£�¯Æ�|p;7Êª�|�¹p£;7pªÊ�£;�£��¼� $

NÊÀ¹�ªÀy¯;�¯;¹¼¯��Æ¯;����Ê��p $


pª|�£p©�ªÆ¯; ��; Æ¯�¯À; ¯À; �Ó�ªÆ¯À; ¹¼¯�¼p©p�¯À �; �©; �À¹p�¯À

��|�p�¯À;�;p¯;p¼; £�Ó¼� �;|Ê£ÆÊ¼p�À �;��À¹¯¼Æ�Ó¯À;¯Ê;��;¯ÊÆ¼p;ªpÆÊ¼�ßp �

»Ê�; �©¹£�»Ê�©; |¯ª|�ªÆ¼p�y¯; ��; ¹�ÀÀ¯pÀ �; ª¯À; Æ�¼©¯À; �ª��|p�¯À

¹�£p; ��¼��y¯; ��¼p£; ��; NpË��; +��N,�; ��Ó¯£Ó�ª�¯; p¯À; |��p�y¯À; ¯

Óp£¯¼;�ªÆ��¼p£;�¯À;{�£��Æ�À;�q;¹p�¯À;¹p¼p;¯À;�Ó�ªÆ¯À;|pª|�£p�¯À $

�À; £�|�ª�pÀ; p; �©�Æ�¼; ¹�£¯À; À�¼Ó��¯À; p�©�ª�ÀÆ¼pÆ�Ó¯À; ¼���¼�ªÆ�À; p

�Ó�ªÆ¯À �;��|p©;ÀÊÀ¹�ªÀpÀ;pÆ�;��À¹p|�¯;�©;|¯ªÆ¼q¼�¯ $

NÊÀ¹�ªÀy¯;�p;p¹£�|p�y¯;��;©�Æ¯�¯À;��; À�£��y¯;»Ê�; �©¹£�»Ê�©;p

¹¼�À�ª�p; �¯À; |pª���pÆ¯À �; ª¯; s©{�Æ¯; ��; ¹¼¯|���©�ªÆ¯À

|¯ª|Ê¼Àp�À $

NÊÀ¹�ªÀy¯; ��; Ó�p��ªÀ; �; ��; ¹¼¯�¼p©pÀ; ©Êª�|�¹p�À; ��; ��À¹¯¼Æ¯ �

|Ê£ÆÊ¼p �; £pß�¼; �; ¯ÊÆ¼¯À �; »Ê�; ¹¼¯¹�|��©; |¯ª|�ªÆ¼p�y¯; ��; ¹�ÀÀ¯pÀ �

Æ¼pÆpª�¯; |¯©;�À¹�|�p£;p|Ê��p��;�;��£���ª|�p;�¯À;»Ê�;�ªÓ¯£Ó�©;p

¹¯¹Ê£p�y¯;©p�À;��¯Àp $


pª|�£p©�ªÆ¯; �©���pÆ¯; ��; ¼�Êª�·�À; |¯©; ¹�ÀÀ¯pÀ; �ÙÆ�¼ªpÀ; p¯À

À�¼Ó��¯À �;»Ê�;ªy¯;À��p©;�©¹¼�À|�ª��Ó��À $

J��¯¼�¯; �¯À; À�¼Ó��¯À; ¯ª/£�ª�; �; �ª|�ªÆ�Ó¯; u; ÊÆ�£�ßp�y¯; �¯

pÆ�ª��©�ªÆ¯;¯ª£�ª�;�;¹¯¼;Æ�£��¯ª�;¹¯¼;¹p¼Æ�;�¯À;©Êª�|�¹�À $

�;¹�|p��©;��;¹¯ªÆ¯;�ª|¯ªÆ¼p/À�;ÀÊÀ¹�ªÀp;ª¯;À�ÀÆ�©p;{�¯©�Æ¼�|¯ �

À�ª�¯; »Ê�; p; ©�À©p; ��Ó�; À�¼; ���ÆÊp�p; |¯©; ¼�|Ê¼À¯; p¯

|¯©¹ÊÆp�¯¼;¹�ÀÀ¯p£;ªp;p¹£�|p�y¯;N©p¼Æ�©�;¯Ê;©��¯À;p£Æ�¼ªpÆ�Ó¯À

��À¹¯ª�{�£�ßp�¯À;¹�£¯;À�¼Ó��¯;��;J�|Ê¼À¯À;"Ê©pª¯À $

�|��Æp�y¯;��;¹p�p©�ªÆ¯À; �¯¼p;��;¹¼pß¯;��; Æ¯�¯À;¯À;¹p�p©�ªÆ¯À

»Ê�; ���p©; ¼�À¹��Æ¯; p¯À; À�¼Ó��¯À; ©Êª�|�¹p�À �; |Ê�¯; ¹¼pß¯; �Ù¹�¼�

�Ê¼pªÆ�;¯;¹�¼�¯�¯;�¯;¹¼�À�ªÆ�;��À¹p|�¯ $

���pªÆp©�ªÆ¯; �¯; ¹p�p©�ªÆ¯; ��; Àp£q¼�¯À; �¯; ©�À; ��; ©p¼�¯; p¯À

|¯£p{¯¼p�¯¼�À;�p;pÊÆp¼»Ê�p �;��;�¯¼©p;p;�pß�¼;�p|�;u;À�ÆÊp�y¯;pÆÊp£ $

1�©�Æp�y¯; ��; ��À£¯|p�·�À; ��Àª�|�ÀÀq¼�pÀ; �ªÆ¼�; Àp£pÀ �; 8¯À; |pÀ¯À

�©;»Ê�; Æ�ª�p©;»Ê�; À�¼; �ªÆ¼��Ê�À;�¯|Ê©�ªÆ¯À; �©;©y¯ �;��Ó�© �

¯À;©�À©¯À �; À�¼;p�¼Ê¹p�¯À;�;�ªÆ¼��Ê�À �; À�;¹¯ÀÀ�Ó�£ �;��;Ê©p;Ëª�|p

Ó�ß �; 8¯; |pÀ¯; �¯À; �Êª|�¯ªq¼�¯À; ¯¹�¼p|�¯ªp�À �; ��Ó�©; pÀ; ¼�À¹�Æ�ÓpÀ

|����pÀ; ¯¼�pª�ßp¼; ¯; À�ÀÆ�©p; ��; �ªÆ¼��p; �¯À; �¯|Ê©�ªÆ¯À; ª¯

�����|�¯;©Êª�|�¹p£ $



Gq��ªp ;ô

J�p£�ßp�y¯;��; |¯ªÆ¼¯£¯;��; Æ�©¹�¼pÆÊ¼p; p; Æ¯�¯À; ¯À; �Êª|�¯ªq¼�¯À; �

©Êª�|�¹�À;»Ê�;¹¼�Æ�ª��¼�©;�ªÆ¼p¼;ª¯;�����|�¯ $

�ª|�¼¼p©�ªÆ¯;�¯;{p¼;©Êª�|�¹p£ $

J��Ê�y¯;¹p¼p;ðëU;�p;|p¹p|��p��;�¯À; ¼����Æ°¼�¯À;©Êª�|�¹p�À �;|¯©

¯; ��À�pÀp©�ªÆ¯; ¹¯¼; ÆÊ¼ª¯À �; À�©¹¼�; »Ê�; ¹¯ÀÀ�Ó�£ �; |Ê©¹¼�ª�¯; pÀ

¼��¼pÀ;��;��ÀÆpª|�p©�ªÆ¯;�p;��N $

�¹¯�¯;�À|¯£p¼;¹p¼p;p|¯£��©�ªÆ¯;��;�ÀÆÊ�pªÆ�À;+�¯;¹¼�/�À|¯£p¼;p¯

À�|Êª�q¼�¯,; »Ê�; À�; �ª»Êp�¼�©; ªp; £���À£p�y¯; ¹Ê{£�|p�p; ¹�£¯

�¯Ó�¼ª¯;À¯{¼�;p;©pÆ�¼�p $

J��Ê�y¯;�¯;ªË©�¼¯;��;|¯£p{¯¼p�¯¼�À;p; Æ¼p{p£�p¼;�©; À�©Ê£Æsª�¯

ªpÀ; �ªÀÆp£p�·�À;�p; pÊÆp¼»Ê�p; +¹¼���¼�ª|�p£©�ªÆ�; ðëU,�; pÆ¼pÓ�À;�¯

À�ÀÆ�©p; ��; �¯¼ªp�p; |¯ªÆ�ªÊp; ¼��Êß��p; +|¯©; ¼��Ê�y¯; ��; ì�,�; �©

�¯¼q¼�¯À;p£Æ�¼ªp�¯À $

�ª|�¼¼p©�ªÆ¯;p¯;¹Ë{£�|¯;�¯;
�ªÆ¼¯;��;�¼Æ�À;��;��Ê��p $

�ª|�¼¼p©�ªÆ¯;p¯;¹Ë{£�|¯;�¯;
�ªÆ¼¯;��;�SS $

�ª|�¼¼p©�ªÆ¯; ��; Æ¯�¯À; ¯À; �À¹p�¯À; ¹Ë{£�|¯À; �; ¹¼�Óp�¯À; »Ê�; ªy¯

|Ê©¹¼p©; pÀ; ¼��¼pÀ; �©pªp�pÀ; ¹�£p; ��¼��y¯; ��¼p£; ��; NpË��; ¯Ê

¹�£¯;�¯Ó�¼ª¯ $

J�£pÆ�Óp©�ªÆ�; p¯À; |�©�Æ�¼�¯À �; ¯; ªË©�¼¯; ©qÙ�©¯; ��; ¹¼�À�ª�pÀ

ª¯À; �Êª�¼p�À; �; ��; ìð; ¹�ÀÀ¯pÀ �; |¯©; �Ù|£ÊÀy¯; �pÀ; pÀÀ¯|�p�pÀ; u

p��ª|�p; �Êª�¼q¼�p; �; p¯; ¼�À¹�Æ�Ó¯; Àp|�¼�¯Æ� �; =; £�©�Æ�; ��Ùp�¯; ªy¯

�©¹¯ÀÀ�{�£�Æp;p;¹¼�À�ª�p;ª¯; �Êª�¼p£;��;|±ª�Ê��;¯Ê;Êª��¯;��; �p|Æ¯ �

pÀ|�ª��ªÆ�À �;��À|�ª��ªÆ�À �;�;¹p¼�ªÆ�À $

J�p£�ßp�y¯; ��; �Êª�¼p�À; À�¼q; ¼�p£�ßp�p; |¯©; ¯À; |p�Ù·�À; À�©¹¼�

��|�p�¯À �;À�ª�¯;¹¼¯�{��p;�©;»Êp£»Ê�¼;|pÀ¯ �;p;ÀÊp;p{�¼ÆÊ¼p $

����ª��y¯; ¯{¼��pÆ°¼�p;��; |�¼|Ê�Æ¯À;��; |�¼|Ê£p�y¯;��; À�ªÆ��¯; Ëª�|¯

+ª¯À; |�©�Æ�¼�¯À,�; »Ê�; ¹�¼©�Æp©; �p¼pªÆ�¼; pÀ; ��ÀÆsª|�pÀ; ��

À��Ê¼pª�p;�ªÆ¼�;¯À;¹¼�À�ªÆ�À �;��;p|¯¼�¯;|¯©;pÀ;¼��¼pÀ;�p;��N $


¼�p�y¯; ��; Ê©p; £�ª�p; ��; p¹¯�¯; ¹À�|¯£°��|¯; ¹p¼p; �p¼; ¼�À¹¯ÀÆp; �

p|¯ªÀ�£�p©�ªÆ¯; u; ¹¯¹Ê£p�y¯ �; ¹p¼p; ��ÀÆy¯; �©¯|�¯ªp£; �Ê¼pªÆ�; p

¹pª��©�p; ©Êª��p£; ��; 
=`#�/ìô �; ��À¹¯ª�Ó�£; ��; À��Êª�p/���¼p; p

Àq{p�¯ �;�pÀ;ëô �ëë;uÀ;ìó �ëë $

NÊÀ¹�ªÀy¯;�¯À;¹p¼»Ê�©�Æ¼¯À;�p;|��p�� $

���p©�ªÆ¯; �¯; ¹¼pß¯; ��; |pª���pÆÊ¼pÀ; p; p¹¯�¯À; p; �ÀÀ¯|�p�·�À


Ê£ÆÊ¼p�À �; J�|¼�pÆ�ÓpÀ �; -ÊÓ�ª�À; �; N¯|�p�À �; ¹p¼p; �pÆp; p; ����ª�¼

¹¯ÀÆ�¼�¯¼©�ªÆ� $

�; ¹�¼©�Æ��p; p; ¼�p£�ßp�y¯; ��; |�£�{¼p�·�À; ¯Ê; ��; �Ó�ªÆ¯À; »Ê�; ªy¯

�©¹£�»Ê�©; Ê©p; p�£¯©�¼p�y¯; ��; ¹�ÀÀ¯pÀ; �©; ªË©�¼¯; ÀÊ¹�¼�¯¼; p

ìë $

�{�¼ÆÊ¼p; �¯; pÆ�ª��©�ªÆ¯; p¯; ¹Ë{£�|¯; �¯; �À¹p�¯; 7Ê£Æ���¼p|�¯ªp£

��;��Ê��p �;p;¹p¼Æ�¼;�¯;��p;ò;��;©p�¯ �;ª¯;»Ê�; ¼�À¹��Æp;uÀ;q¼�pÀ;�p

#ª|Ê{p�¯¼p; ��; �©¹¼�ÀpÀ; ��; ��Ê��p; �; �p{�ª�Æ�; ��; �¹¯�¯; p¯

�©¹¼�Àq¼�¯ �; =; pÆ�ª��©�ªÆ¯; ¹¼�À�ª|�p£; p¹�ªpÀ; À�¼q; ¼�p£�ßp�¯

pÆ¼pÓ�À;��;©p¼|p�y¯;¹¼�Ó�p �;¹p¼p;¯;ªË©�¼¯;íîï< ìóë; ìðð;¯Ê;pÆ¼pÓ�À

�¯;�/©p�£;�ª|Ê{p�¯¼p_|©/p�Ê��p �¹Æ $



Gq��ªp ; ìë

�{�¼ÆÊ¼p;�¯;pÆ�ª��©�ªÆ¯;¹¼�À�ª|�p£;ª¯;�p{�ª�Æ�;��;�Æ�ª��©�ªÆ¯

p¯; 7Êª�|�¹�; +��7,�; p; ¹p¼Æ�¼; �¯; ��p; ò; ��; ©p�¯ �; ª¯; �����|�¯; �¯À

Gp�¯À;�¯;
¯ª|�£�¯ �;pÆ¼pÓ�À;��;©p¼|p�y¯;¹¼�Ó�p �;¹�£¯; Æ�£��¯ª�;íîï

ñìë;ëòë;¯Ê;¹�£¯;�/©p�£;Ó�Æ¯¼ ���pÀ_|©/p�Ê��p �¹Æ $

=; pÆ�ª��©�ªÆ¯; ¹¼�À�ª|�p£; p¯À; ©Êª�|�¹�À �; ¹¯¼; ©p¼|p�y¯; ¹¼�Ó�p �

�ÀÆ�ª��/À�; p¯À; ¼�ÀÆpªÆ�À; À�¼Ó��¯À; ¹¼�À�ªÆ�À; ª¯; �����|�¯; �¯; Gp�¯À

�¯; 
¯ª|�£�¯ �; �; |Ê�p; ©p¼|p�y¯; ¹¯��¼q; À�¼; ���ÆÊp�p; pÆ¼pÓ�À; �¯

ªË©�¼¯; íîï< ñìë< ëòë �; ¹p¼p; ¯; �/©p�£; ��¼p£_|©/p�Ê��p �¹Æ; ¯Ê; ¹p¼p

¯À;|¯ªÆp|Æ¯À;�p{�ÆÊp�À;��;|p�p;À�¼Ó��¯ $

�{�¼ÆÊ¼p; �p; ��{£�¯Æ�|p; 7Êª�|�¹p£; 7pªÊ�£; �£��¼�; ¹p¼p; �ªÆ¼��p; �

¼�|¯£�p;��; £�Ó¼¯À �;ª¯;s©{�Æ¯;�¯;¹¼¯��Æ¯;N�¼Ó��¯;��;�©¹¼�ÀÆ�©¯;p¯

�¯©�|�£�¯ $

�; �ªÆ¼p�p; ª¯À; �����|�¯À; ©Êª�|�¹p�À �; p¹�ªpÀ; ¹¯��¼q; À�¼; ���ÆÊp�p

��À��;»Ê�;|Ê©¹¼��p;p; £���À£p�y¯;�©; Ó��¯¼ �;ª¯©�p�p©�ªÆ�;¯;ÊÀ¯

��; ©qÀ|p¼p; ¯Ê; Ó�À��¼p �; �; p; ¯{¼��pÆ¯¼���p��; ��; �����ª�ßp�y¯; �pÀ

©y¯À; u; �ªÆ¼p�p; �¯À; �����|�¯À; ©Êª�|�¹p�À �; À�ª�¯; »Ê�; ¯

pÆ�ª��©�ªÆ¯; ¹¯¼; ¹p¼Æ�; �¯À; �Êª|�¯ªq¼�¯À; ©Êª�|�¹p�À �; |Ê©¹¼�¼q; pÀ

©�À©pÀ;¼��¼pÀ $

�; ¹�¼©pª�ª|�p; ª¯; �ªÆ�¼�¯¼; �¯À; �����|�¯À; ©Êª�|�¹p�À �; ¹�£¯À

©Êª�|�¹�À �; p¹�ªpÀ; �; ¹�¼©�Æ��p; ¹p¼p; ����Æ¯À; ��; pÆ�ª��©�ªÆ¯; ¹¼�/

©p¼|p�¯ �; À�ª�¯; ¯{¼��pÆ°¼�p; p; �À¹�¼p; ª¯; �ÙÆ�¼�¯¼; �¯; �����|�¯ �

p|pÊÆ�£pª�¯;p;��ÀÆsª|�p;À¯|�p£;��;í;©�Æ¼¯À $

�;¹¼�¯¼�Æq¼�¯;¯;pÆ�ª��©�ªÆ¯;�¯À;¹¼¯��ÀÀ�¯ªp�À;��; ÀpË�� �;�£�©�ªÆ¯À

�pÀ; �¯¼�pÀ; �; À�¼Ó��¯À; ��; À��Ê¼pª�p �; ��; ¹¼¯Æ��y¯; �; À¯|¯¼¼¯ �; ¯

¹�ÀÀ¯p£; �pÀ; �¯¼�pÀ; p¼©p�pÀ; �; ��; ¹¼�ÀÆp�y¯; ��; À�¼Ó��¯À; ��; p¹¯�¯

À¯|�p£ �

J�|Ê¼À¯;p¯;©�|pª�À©¯;�¯;Æ�£�Æ¼p{p£�¯ �;»Êpª�¯;p¹£�|qÓ�£ $

J��Ê�y¯;¯Ê;ÀÊÀ¹�ªÀy¯;�¯;¹�¼�¯�¯;��;pÆ�ª��©�ªÆ¯;p¯;¹Ë{£�|¯ $

NÊÀ¹�ªÀy¯;��; �Ó�ªÆ¯À; ¯Ê; �ª�|�pÆ�ÓpÀ;¹Ë{£�|pÀ �; ¼�p£�ßp�¯À;»Ê�¼; �©

£¯|p�À;��|�p�¯À;»Ê�¼;�©;£¯|p�À;p{�¼Æ¯À;p¯;¹Ë{£�|¯ $

NÊÀ¹�ªÀy¯; ��; pÆ�Ó��p��À; ��; �¯¼©p�y¯; ¹¼�À�ª|�p£ �; �pª�¯

¹¼���¼�ª|�p;p;�¯¼©p�·�À;u;��ÀÆsª|�p �

=À; |����À; ��; ��Ó�Ày¯; ��Ó�¼y¯; �ª��|p¼; �; pÀÀ��Ê¼p¼; p; �¯¼©p�y¯; ��

�Êª|�¯ªq¼�¯À; ¹p¼p; ¯; ��À�©¹�ª�¯; �pÀ; �Êª�·�À; ¹¼�¯¼�Æq¼�pÀ �; ��

©¯�¯;p;�p¼pªÆ�¼;¯;�Ù�¼|�|�¯;�pÀ;©�À©pÀ;�©;|pÀ¯;��;pÊÀ�ª|�p;�¯

�Êª|�¯ªq¼�¯;�p{�ÆÊp£©�ªÆ�;¼�À¹¯ªÀqÓ�£;¹¯¼;�ÀÀp;Æp¼��p $

;

S¯�pÀ;�ÀÆpÀ;©����pÀ; Æ�¼y¯;����Æ¯;pÆ�;��p; ìó;��;©p�¯ �;p£ÆÊ¼p;�©;»Ê�

À�¼q; ���Æ¯; Ê©; ª¯Ó¯; ¹¯ªÆ¯; �p; À�ÆÊp�y¯ �; ¼�pÓp£�pª�¯; ¯; »Êp�¼¯; ��

¹¼¯¹p�p�y¯;�¯;
=`#�/ìô;�;¼�p�ÊÀÆpª�¯;pÀ;©����pÀ;��;��ÀÆy¯ �

;

·Ɋ ǥǈɸɊ Ǭǳ ȜȿȍǳǨǡɊ Ǭǳ ǥɊȴǈǤɊɰǈǬɊɰṓǳɸṔ ɯʎǳ ǥɊȴɊɯʎǳ ǳȽ ǥǈʎɸǈ Ɋɸ
ɸǳɰʦȜǨɊɸḻ

;

·Ɋ ǥǈɸɊ Ǭǳ ǈǤɸǳȿʆȜɸȽɊ ǬɊɸ ȍʎȿǥȜɊȿǉɰȜɊɸ ǬɊɸ ɸǳɰʦȜǨɊɸ
ǈǬȽȜȿȜɸʆɰǈʆȜʦɊɸḻ



Gq��ªp ; ì ì

8p;pÊÀ�ª|�p;�¯;|����;��;��Ó�Ày¯ �;¯;Ó�¼�p�¯¼;�¯;¹�£¯Ê¼¯;pÀÀÊ©�;pÀ

¼�À¹¯ªÀp{�£��p��À $

8p; pÊÀ�ª|�p; �¯; |����; ��; ��Ó�Ày¯; �; �¯; Ó�¼�p�¯¼; �¯; ¹�£¯Ê¼¯ �; �

ª¯©�p�¯; Ê©; |¯£p{¯¼p�¯¼; ¼�À¹¯ªÀqÓ�£; ¹�£pÀ; Æp¼��pÀ; ¹¼�¯¼�Æq¼�pÀ �

¹p¼p; ¯; »Êp£; À�¼q; ���ÆÊp�¯; Ê©; ��À¹p|�¯; ��; ��£��p�y¯; ��

|¯©¹�Æ�ª|�pÀ �

=À; |����À; ��; ��Ó�Ày¯; ��Ó�¼y¯; pÀÀ��Ê¼p¼; p; �¯¼©p�y¯; ��

�Êª|�¯ªq¼�¯À; ¹p¼p; ¯; ��À�©¹�ª�¯; �pÀ; �Êª�·�À; ¹¼�¯¼�Æq¼�pÀ �; ��

©¯�¯;p;�p¼pªÆ�¼;¯;�Ù�¼|�|�¯;�pÀ;©�À©pÀ;�©;|pÀ¯;��;pÊÀ�ª|�p;�¯

�Êª|�¯ªq¼�¯;�p{�ÆÊp£©�ªÆ�;¼�À¹¯ªÀqÓ�£;¹¯¼;�ÀÀp;Æp¼��p $

8p;pÊÀ�ª|�p;�¯;|����;��;��Ó�Ày¯;��|p¼q;¼�À¹¯ªÀqÓ�£;¹¯¼;�ÀÆp;Æp¼��p �

Ê©;�ÀÀ�ÀÆ�ªÆ�;S�|ª�|¯;ª¯©�pª�¯;¹�£¯;©�À©¯ $

8p; pÊÀ�ª|�p;�¯; |����;��;��Ó�Ày¯; �;��;�ÀÀ�ÀÆ�ªÆ�À; S�|ª�|¯À �; ��|p¼q

¼�À¹¯ªÀqÓ�£; ¹¯¼; �ÀÆp; Æp¼��p; Ê©; �ÀÀ�ÀÆ�ªÆ�; =¹�¼p|�¯ªp£ �; ª¯©�p�¯

¹�£¯;|����;��;��Ó�Ày¯ �

;

·Ɋ ǥǈɸɊ Ǭǳ ǈǤɸǳȿʆȜɸȽɊ ǬɊɸ !ɸɸȜɸʆǳȿʆǳɸ þǴǥȿȜǥɊɸṇÂɭǳɰǈǥȜɊȿǈȜɸḻ

;

8¯; »Ê�; ¼�À¹��Æp; p¯À; ��¼Ê¹p©�ªÆ¯À; ��; �À|¯£pÀ; �; �À|¯£p; 8y¯

��¼Ê¹p�p �;¯À; À�ÊÀ;¹£pª¯À;��;|¯ªÆ�ª��ª|�p;�À¹�|���|¯À;�ª|¯ªÆ¼p©/À�

ª¯;�ª�Ù¯;# �



2.6 PreparaâÞo face  a  um poss ève l  caso  de  infeâÞo

�; 
s©p¼p; 7Êª�|�¹p£; ��; ��Ê��p; |¯ªÆp; |¯©; ìï; �����|�¯À; À¯{; ÀÊp

¼�À¹¯ªÀp{�£��p��;��;��ÀÆy¯;��¼�Æp �;À�ª�¯;»Ê�;Æ¯�¯À;�£�À;Æ�©;pÀ;ÀÊpÀ

¹¼°¹¼�pÀ; �À¹�|���|��p��À �; 8¯; |pÀ¯; �¯À; �����|�¯À; |¯©; ÊÆ�£�ßp�y¯

�À¹¯¼q��|p; �; |����¯À; ¹p¼p; �Ó�ªÆ¯À; ¯Ê; pÆ�Ó��p��À �; »Ê�; ªy¯; Æ�ª�p©

ª�ª�Ê©; |¯£p{¯¼p�¯¼; p£¯|p�¯; +�; ªy¯; £�ÀÆp�¯À; p{p�Ù¯,�; ªy¯; À�¼y¯

p¹¼¯Óp�¯À;�Ó�ªÆ¯À;¯Ê;pÆ�Ó��p��À;�Ê¼pªÆ�;¯;¹�¼�¯�¯;��;¹¼¯¹p�p�y¯ �

;

8¯; »Ê�; ¼�À¹��Æp; p¯À; ��¼Ê¹p©�ªÆ¯À; ��; �À|¯£pÀ; �; �À|¯£p; 8y¯

��¼Ê¹p�p �;¯À; À�ÊÀ;¹£pª¯À;��;|¯ªÆ�ª��ª|�p;�À¹�|���|¯À;�ª|¯ªÆ¼p©/À�

ª¯;�ª�Ù¯;# �

;

N��Ê�; p{p�Ù¯; £�ÀÆp�¯; pÀ; q¼�pÀ%Àp£pÀ; ��; 6�À¯£p©�ªÆ¯7; ¹p¼p; |p�p

�����|�¯ �

Gq��ªp ; ìí

MǬȜȍȞǥȜɊ ðǈȴǈɸ Ǭǳ uɸɊȴǈȽǳȿʆɊ èǳɸɭɊȿɸǉʦǳȜɸ

Gp�¯À;�¯;
¯ª|�£�¯ G¼�ª|�¹p£ �;�p{�ª�Æ�;��

GÀ�|¯£¯��p;%;�p{�ª�Æ�

©���|¯;+G�À¯;ì �;Np£p;í �íë,

N�|Êª�q¼�p �;�p{�ª�Æ�;�p

�ÀÀ�©{£��p;7Êª�|�¹p£

+G�À¯;ì �;Np£p;í �íì,

J�À¹¯ªÀqÓ�£;�;¹�£¯;��7;/

�p{�ª�Æ�;��;�Æ�ª��©�ªÆ¯;p¯

7Êª�|�¹�;�;��Ê|p�y¯ �;ĝȞʆɊɰ
EȜǈɸ ṓǳʬʆḻ ᶡᶢᶢᶢṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;�;¹�£¯;��7;/

�p{�ª�Æ�;��;�Æ�ª��©�ªÆ¯;p¯

7Êª�|�¹�;�;��Ê|p�y¯ �

þǳɰǳʷǈ µǳȜɰǳȴǳɸ ṓǳʬʆṁ
ᶡᶢᶣᶡṇᶩᶦᶢᶠᶢᶩᶨᶡᶦṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;�;¹�£¯;¼�ÀÆpªÆ�

�����|�¯ �;ÂȴȎǈ fɰǳȜʆǈɸ ṓǳʬʆṁ
ᶡᶣᶤᶦṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;�;¹�£¯;¼�ÀÆpªÆ�

�����|¯ �;>ǉʆȜǈ åǳɰǳȜɰǈ ṓǳʬʆṁ
ᶡᶣᶢᶨṇᶩᶦᶡᶧᶠᶨᶢᶩᶠṔ

G�À|�ªpÀ;7Êª�|�¹p�À �p{�ª�Æ�;S�|ª�|¯ J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;¦ɊɸǴ >ǈɰȴɊɸ
åǳɰǳȜɰǈ ṓǳʬʆṁ ᶡᶥᶠᶢṇ
ᶢᶣᶤᶦᶢᶣᶣᶨᶧṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;EǈȿȜǳȴǈ
åȜȿȖɊ ṓǳʬʆṁ ᶡᶥᶠᶢṇ
ᶢᶣᶤᶦᶢᶣᶣᶨᶧṔ

7�¼|p�¯;7Êª�|�¹p£ Np£p;��;7�Æ¼¯£¯��p J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;ĝǈɸǥɊ
µǈȴǈɯʎȜǈɸ ṓǳʬʆṁᶡᶢᶢᶧṇ
ᶩᶦᶢᶠᶢᶩᶨᶥᶧṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;èȜǥǈɰǬɊ
EȜȿȜɸ ṓǳʬʆṁᶡᶢᶢᶧṇ ᶩᶦᶢᶠᶢᶩᶨᶤᶥṔ

�°¼Ê©;�p

-ÊÓ�ªÆÊ��

G¼�ª|�¹p£ �;Np£p;ì �í;+G�À¯;ì,

N�|Êª�q¼�p �;Np£p;ë �î

+G�À¯;ë,

J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;!ȿǈ µɊʎʆǈɸ
ṓᶢᶣᶤᶦᶢᶣᶠᶡᶢṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;µǳȴǈȿȜǳ
µɊɰǳȜɰǈ ṓᶢᶣᶤᶦᶢᶣᶠᶡᶢṔ

�¼©pß�ªÀ;��¼p£ Np£p;íó J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;¦ɊǡɊ åǈʎȴɊ
åǈɰǈǬȜȿȖǈ ṓǳʬʆṁ ᶡᶥᶡᶥṇ
ᶩᶦᶢᶠᶢᶩᶨᶣᶠṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;µǈȿʎǳȴ
åǈɸɸɊɸ ṓǳʬʆṁ ᶡᶥᶡᶡṔ



Gq��ªp ; ìî

MǬȜȍȞǥȜɊ ðǈȴǈɸ Ǭǳ uɸɊȴǈȽǳȿʆɊ èǳɸɭɊȿɸǉʦǳȜɸ

J�À���ª|�pÀ


Ê£ÆÊ¼p�À

Np£p;ª �æ;ï J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;åǈʎȴɊ =ɰȜʆǳɸ
ṓǳʬʆṁ ᶡᶢᶡᶣṇᶩᶦᶤᶤᶥᶨᶤᶧᶣṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;åǈʎȴȜȿǈ
!ȴȽǳȜǬǈ

�À¹p�¯

7Ê£Æ���¼p|�¯ªp£

G¼�ª|�¹p£ �;Np£p;��

J�Êª�·�À;+ì �æ;G�À¯,

N�|Êª�q¼�p �;Np£p;��

�¯¼©p�y¯;+î �æ;G�À¯,

J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;«ʎȞɸ !ȴȽǳȜǬǈ
ṓǳʬʆṁ ᶤᶠᶠᶡṇᶩᶦᶨᶧᶦᶩᶠᶤᶩṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;uȿǸɸ ðǈȿʆɊɸ
ṓǳʬʆṁ ᶤᶠᶠᶡṇᶩᶦᶨᶧᶦᶩᶠᶤᶩṔ


�ªÆ¼¯;�SS G¼�ª|�¹p£ �;�p{�ª�Æ�;ì;+J%
,

N�|Êª�q¼�p �;�p{�ª�Æ�;í

+J%
,

J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;µǈɰǥɊ
µǈɰɯʎǳɸ ṓǳʬʆṁ ᶡᶢᶡᶣṇ
ᶩᶣᶣᶣᶩᶡᶠᶢᶨṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;èʎȜ µȜɰǈȿǬǈ

S¯�pÀ; pÀ; Àp£pÀ; ��; �À¯£p©�ªÆ¯; �ÀÆy¯; ���ªÆ���|p�pÀ; ª¯À; ¹¼°¹¼�¯À

�����|�¯À �

;

�À; Àp£pÀ;��; �À¯£p©�ªÆ¯; �ÀÆy¯; �»Ê�¹p�pÀ; |¯©; Ê©;  �Æ �; À�ª�¯;»Ê�;��

�¯¼©p; p; �p¼pªÆ�¼; p; �Ù�ÀÆ�ª|�p;��;Ê©p; ¼�À�¼Óp; �ÀÆ¼pÆ���|p;��;{�ªÀ; �

¹¼¯�ÊÆ¯À �; |Ê�p; �p£Æp; ¹¯ÀÀp; |¯©¹¼¯©�Æ�¼; ¯; �Ù�¼|�|�¯; �pÀ; pÆ�Ó��p��À

©�ª�©pÀ; ¯Ê; |¯ªÀ���¼p�pÀ; ¹¼�¯¼�Æq¼�pÀ �; �ÀÆ�;  �Æ; ��; �©�¼��ª|�p; �

|¯©¹¯ÀÆ¯;¹¯¼ �


�ªÆ¼¯;��;�¼Æ�À;��

��Ê��p

Np£p;��;J�Êª�·�À J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;>ǈʆǈɰȜȿǈ
µǈɰɯʎǳɸ ṓǳʬʆṁ ᶤᶡᶠᶡṇ
ᶢᶣᶤᶡᶨᶠᶡᶥᶡṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;� � >ǈɰȴɊɸ
!ȴȽǳȜǬǈ ṓǳʬʆṁ ᶤᶡᶠᶡṇ
ᶢᶣᶤᶡᶨᶠᶡᶥᶡṔ


�ªÆ¼¯;��

�Æ�Ó��p��À;8qÊÆ�|pÀ

%;#ªÀÆ�ÆÊÆ¯;�p;`�ª�p

�;�¯;`�ª�¯

Np£p;��©�ª�ÀÆ¼pÆ�Óp J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;µǈɰǥɊ
µǈɰɯʎǳɸ ṓǳʬʆṁ ᶡᶢᶡᶣṇ
ᶩᶣᶣᶣᶩᶡᶠᶢᶨṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;oǴȴǬǳɰ
èɊǥȖǈ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;
 �;åǈʎȴɊ =ɰȜʆǳɸ
ṓǳʬʆṁ ᶡᶢᶡᶣṇᶩᶦᶤᶤᶥᶨᶤᶧᶣṔ

G¯ÀÆ¯;��;SÊ¼�À©¯ Np£p;��;S¼p{p£�¯ J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;µǈɰȜǈ
µǈǬǈȴǳȿǈ åǳɰǳȜɰǈ ṓǳʬʆṁᶡᶢᶤᶡ
ṇ ᶢᶣᶤᶦᶠᶡᶤᶡᶢṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;åǳɸɸɊǈ
ǳɸǥǈȴǈǬǈ ɭǈɰǈ Ɋ ǬȜǈṇȽǸɸ

��{£�¯Æ�|p

7Êª�|�¹p£;7pªÊ�£

�£��¼�

G¼�ª|�¹p£ �;Np£p;î �ô

N�|Êª�q¼�p �;Np£p;î �ó

J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;oǳȴǳȿǈ
µǈɰɯʎǳɸ ṓǳʬʆṁ ᶡᶥᶥᶣṇ
ᶩᶢᶦᶧᶢᶩᶧᶦᶣṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;gȜȴǬǈ èǈȿȎǳȴ
ṓǳʬʆṁ ᶡᶥᶥᶧṔ

7ÊÀ�Ê;��¼¼¯Ó�q¼�¯

��;7p|�ª�pÆp;�¯

`¯Ê�p

Np£p;��©�ª�ÀÆ¼pÆ�Óp J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;EȜǈȿǈ «ǳȽɊɸ
ṓᶩᶦᶤ ᶧᶩᶢ ᶨᶡᶠṔ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;� � ¦ɊɸǴ µǈʆɊɸ
ṓǳʬʆṁ ᶡᶨᶡᶥṔ


¯©�ÀÀy¯;��

G¼¯Æ��y¯;��


¼�pª�pÀ;�;-¯Ó�ªÀ

��;��Ê��p

Np£p;��;J�Êª�·�À;+ì �æ

G�À¯,

J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;uɸǈǤǳȴ
ðǈȿʆȜǈȎɊ
J�À¹¯ªÀqÓ�£;� �;!ȿǈǤǳȴǈ
=ǈɭʆȜɸʆǈ ṓǳʬʆṁ
ᶡᶥᶢᶢṇᶩᶦᶡᶩᶥᶤᶤᶩᶢṔ
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7qÀ|p¼pÀ;|�¼Ë¼��|pÀ $

1ÊÓpÀ;��À|p¼ÆqÓ��À $

S�¼©°©�Æ¼¯À $

N¯£Ê�y¯;pªÆ�ÀÀ�¹Æ�|p;u;{pÀ�;��;q£|¯¯£ $

S¯p£��Æ�À;��;¹p¹�£ $

Np|¯À;�¯;£�Ù¯;+|¯©;�À¹�ÀÀÊ¼p;��;ðë;;¯Ê;òë;©�|¼¯ª,$

��ÊpÀ $

�£�©�ªÆ¯À;ªy¯;¹�¼�|�Ó��À �

;

�À;©qÀ|p¼pÀ; �; £ÊÓpÀ; ��Ó�©; �ÀÆp¼; ��; �q|�£; p|�ÀÀ¯; p¯; ¼�À¹¯ªÀqÓ�£; �¯

�����|�¯; ¹p¼p; »Ê�; ¹¯ÀÀp; ¼p¹��p©�ªÆ�; |¯£¯|p¼; pÀ; £ÊÓpÀ; pÀÀ�©; »Ê�; �

À�ªp£�ßp�¯;Ê©; |pÀ¯; ÀÊÀ¹��Æ¯; �; �ªÆ¼��p¼; p;©qÀ|p¼p; p¯; |pÀ¯; ÀÊÀ¹��Æ¯

+Ó�¼;|¯©¯;¹¼¯|���¼;»Êpª�¯;�Ù�ÀÆ�;Ê©;|pÀ¯;ÀÊÀ¹��Æ¯;ª¯;¹¯ªÆ¯;î,�

;

�ÀÆq;p�ª�p;�p¼pªÆ��¯;Ê©;p|�ÀÀ¯; Æ�£��°ª�|¯;¹p¼p;¯;�ÙÆ�¼�¯¼;ªpÀ; Àp£pÀ

��;�À¯£p©�ªÆ¯ �;pÀÀ�©;|¯©¯;|p���¼p%©p|p �

;

��; ¼���¼�¼;»Ê�;p;À¯£Ê�y¯;pªÆ�ÀÀ�¹Æ�|p;u;{pÀ�;��;q£|¯¯£; �¯�;��ÀÆ¼�{Ê��p

¹¯¼;Óq¼�¯À;¹¯ÀÆ¯À;��;Æ¼p{p£�¯;�;£¯|p�À;��;p|�ÀÀ¯;��¼p£ �

;

8¯; »Ê�; ¼�À¹��Æp; p¯À; ��¼Ê¹p©�ªÆ¯À; ��; �À|¯£pÀ; �; �À|¯£p; 8y¯

��¼Ê¹p�p �;¯À; À�ÊÀ;¹£pª¯À;��;|¯ªÆ�ª��ª|�p;�À¹�|���|¯À;�ª|¯ªÆ¼p©/À�

ª¯;�ª�Ù¯;# �

2.7 Procedimentos  gerais


¯£¯|p¼;��; |p¼Æpß�À; �; �©p��ªÀ;��À¹¯ª�{�£�ßp�¯À;¹�£p;��N; |¯©; pÀ

¼�|¯©�ª�p�·�À;¹p¼p;¹¼�Ó�ª�y¯;�p;�ª���y¯ �;ªpÀ;|pÀpÀ;��;{pª�¯ $

J�p£�ßp¼; ¯À;¹¼¯|���©�ªÆ¯À;{qÀ�|¯À;��;�����ª�ßp�y¯;�pÀ;©y¯À; +�Ù �

£pÓp¼;pÀ;©y¯À;|¯©;q�Êp;�;Àp{y¯;�Ê¼pªÆ�;¹�£¯;©�ª¯À;íë;À��Êª�¯À

�;ÊÆ�£�ßp¼;Ê©;��À�ª��ÆpªÆ�;¹p¼p;pÀ;©y¯À;��À¹¯ª�{�£�ßp�¯ �;|¯{¼�ª�¯

Æ¯�pÀ;pÀ;ÀÊ¹�¼��|��À;�pÀ;©y¯À;�;�À�¼��pª�¯/pÀ;pÆ�;��|p¼�©;À�|pÀ,$

�¹£�|p¼;¯À;¹¼¯|���©�ªÆ¯À;��;�Æ�»Ê�Æp; ¼�À¹�¼pÆ°¼�p; +�Ù �;�Ó�Æp¼;Æ¯ÀÀ�¼

¯Ê; �À¹�¼¼p¼; ¹p¼p; pÀ; ©y¯À $; Æ¯ÀÀ�¼; ¯Ê; �À¹�¼¼p¼; ¹p¼p; ¯; pªÆ�{¼p�¯; ¯Ê

©pª�p �;|¯©;¯;pªÆ�{¼p�¯;�£�Æ��¯;¯Ê;ÊÀp¼;£�ª�¯;��;¹p¹�£ $;�����ª�ßp¼

pÀ;©y¯À;p¹°À;¯;|¯ªÆp|Æ¯;|¯©;À�|¼��·�À;¼�À¹�¼pÆ°¼�pÀ,$

G¼¯|���©�ªÆ¯À;��; |¯ª�ÊÆp; À¯|�p£; +�Ù �; p£Æ�¼p¼; p; �¼�»Ê�ª|�p; �%¯Ê; p

�¯¼©p; ��; |¯ªÆp|Æ¯; �ªÆ¼�; ¯À; |¯£p{¯¼p�¯¼�À; �; �ªÆ¼�; �ÀÆ�À; �; ¯À

©Êª�|�¹�À; /; �Ó�Æp¼; ¯; p¹�¼Æ¯; ��; ©y¯ �; pÀ; ¼�Êª�·�À; ¹¼�À�ª|�p�À �; ¯À

¹¯ÀÆ¯À;��;Æ¼p{p£�¯;¹p¼Æ�£�p�¯À,$

��À¹¯ª�{�£�ßp¼; ��; À¯£Ê�·�À; pªÆ�ÀÀ�¹Æ�|pÀ; u; {pÀ�; ��; q£|¯¯£%Àp{y¯

¹p¼p;pÀ;|pÀpÀ;��;{pª�¯;�;¹¯ÀÆ¯À;��;Æ¼p{p£�¯;|¯©;pÆ�ª��©�ªÆ¯;p¯

¹Ë{£�|¯ $

#ª�¯¼©p¼%�¯¼©p¼; p¯À; ¼�À¹¯ªÀqÓ��À; ¹�£¯À; �����|�¯À; �; �¯¼©p�y¯

�£¯{p£;p;Æ¯�¯À;¯À;�Êª|�¯ªq¼�¯À �

=À;¹¼¯|���©�ªÆ¯À;��¼p�À;p;p¹£�|p¼;Ày¯;¯À;À��Ê�ªÆ�À �
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2.8 InformaâÞo/formaâÞo dos  co laboradores

��ÓÊ£�p¼; ¯; ¹¼�À�ªÆ�; G£pª¯; ��; 
¯ªÆ�ª��ª|�p; ¹p¼p; Æ¯�¯À; ¯À

Æ¼p{p£�p�¯¼�À �;pÆ¼pÓ�À;�¯;À�Æ�;�ªÀÆ�ÆÊ|�¯ªp£ �;¼���À;À¯|�p�À;�;�/©p�£ $

��À�ªÓ¯£Ó�¼; Ê©p; À�ÀÀy¯; ��; �ª+�¯¼©p�y¯,; ¹p¼p; ¯À; ¼�À¹¯ªÀqÓ��À

¹�£¯À; �����|�¯À; »ÊpªÆ¯; p¯À; ¹¼¯|���©�ªÆ¯À; �À¹�|���|¯À; p; p�¯Æp¼

¹�¼pªÆ�;Ê©;|pÀ¯;ÀÊÀ¹��Æ¯ $

��À�ªÓ¯£Ó�¼; p�·�À; ��; �ª+�¯¼©p�y¯,; ¹p¼p; Æ¯�¯À; ¯À; |¯£p{¯¼p�¯¼�À �

�©;|p�p;�����|�¯ $

��ÓÊ£�p¼; pÀ;©����pÀ; ��; ¹¼�Ó�ª�y¯; �; ¼�|¯©�ª�p�·�À; ��ÀÆ¼�{Ê��pÀ

¹�£p;��N �

8¯;s©{�Æ¯;�p;�ª�¯¼©p�y¯;�;�¯¼©p�y¯;�¯À;|¯£p{¯¼p�¯¼�À �;p;pÊÆp¼»Ê�p

�¼q;Æ¯©p¼;pÀ;À��Ê�ªÆ�À;p�·�À �

;

8¯; »Ê�; ¼�À¹��Æp; p¯À; ��¼Ê¹p©�ªÆ¯À; ��; �À|¯£pÀ; �; �À|¯£p; 8y¯

��¼Ê¹p�p �;¯À; À�ÊÀ;¹£pª¯À;��;|¯ªÆ�ª��ª|�p;�À¹�|���|¯À;�ª|¯ªÆ¼p©/À�

ª¯;�ª�Ù¯;# �

��; ¼���¼�¼;»Ê� �; �ª»ÊpªÆ¯; pÀ; À¯£Ê�·�À; pªÆ�ÀÀ�¹Æ�|pÀ; u;{pÀ�;��; q£|¯¯£

ªy¯; Ày¯;��À¹¯ª�{�£�ßp�pÀ �; Ǭǳʦǳ ɸǳɰ ǳȍǳʆʎǈǬǈ ǈ ȴǈʦǈȎǳȽ ȍɰǳɯʎǳȿʆǳ
Ǭǈɸ ȽǡɊɸṁ
;

8¯; »Ê�; ¼�À¹��Æp; p¯À; ��¼Ê¹p©�ªÆ¯À; ��; �À|¯£pÀ; �; �À|¯£p; 8y¯

��¼Ê¹p�p �;¯À; À�ÊÀ;¹£pª¯À;��;|¯ªÆ�ª��ª|�p;�À¹�|���|¯À;�ª|¯ªÆ¼p©/À�

ª¯;�ª�Ù¯;# �



3.  Procedimento em caso suspei to

GpÀÀ¯; ì �; |¯£¯|p¼; pÀ; £ÊÓpÀ; ��À|p¼ÆqÓ��À; �; |Ê©¹¼�¼; pÀ; ¹¼�|pÊ�·�À

{qÀ�|pÀ;��;|¯ªÆ¼¯£¯;��;�ª���y¯

GpÀÀ¯; í �; �ªÆ¼��p¼; p; ©qÀ|p¼p; |�¼Ë¼��|p; p¯; |pÀ¯; ÀÊÀ¹��Æ¯ �; ¹p¼p; p

¹¯ÀÀp;|¯£¯|p¼

GpÀÀ¯; î �; ��¼���¼; ¯; |pÀ¯; ÀÊÀ¹��Æ¯; ¹p¼p; p; Àp£p; ��; "�À¯£p©�ªÆ¯"; �¯

¼�À¹�Æ�Ó¯;�����|�¯

GpÀÀ¯;ï �;
¯ªÆp|Æp¼;p;1�ª�p;N8N;íï;/;óëó;íï;íï;íï

GpÀÀ¯;ð �;
¯ªÆp|Æp¼;¯;��£��p�¯;��;NpË��;��;��Ê��p; /;�¼ �;J�|p¼�¯

�Ê�¼qÀ�¯;+ôìó;íññ;ððï;%;íîï;ñìë;íìë,

GpÀÀ¯; ñ �; �p¼; |¯ª��|�©�ªÆ¯; p¯; �¼Ê¹¯; ��; 
¯¯¼��ªp�y¯%�Óp£�p�y¯

��;J�À|¯;pÆ¼pÓ�À;�¯;Æ�£��¯ª�

GpÀÀ¯; ò �; �p¼; |¯ª��|�©�ªÆ¯; p¯; �¼Ê¹¯; ��; 
¯¯¼��ªp�y¯%�Óp£�p�y¯

��;J�À|¯;pÆ¼pÓ�À;�¯;�/©p�£;/;|¯Ó��ìô_|©/p�Ê��p �¹Æ

GpÀÀ¯;ó �;N¯£�|�Æp¼;p; £�©¹�ßp;�;��À�ª���y¯;�¯À;�À¹p�¯À;�;ÀÊ¹�¼��|��À

ÊÆ�£�ßp�¯À;¹�£¯;|pÀ¯;ÀÊÀ¹��Æ¯

GpÀÀ¯;ô �;�|¯©¹pª�p¼;�;¹¼�ÀÆp¼;p¹¯�¯;u;Àp£p;��;�À¯£p©�ªÆ¯

�Ù�ÀÆ�ª�¯; p£�Ê©; |pÀ¯; ÀÊÀ¹��Æ¯;¯Ê; |¯©; À�ªp�À; �; À�ªÆ¯©pÀ;��;
=`#�/

ìô �;¯;¼�À¹¯ªÀqÓ�£;�¯;�����|�¯;��Ó� �

;

8¯; »Ê�; ¼�À¹��Æp; p¯À; ��¼Ê¹p©�ªÆ¯À; ��; �À|¯£pÀ; �; �À|¯£p; 8y¯

��¼Ê¹p�p �;¯À; À�ÊÀ;¹£pª¯À;��;|¯ªÆ�ª��ª|�p;�À¹�|���|¯À;�ª|¯ªÆ¼p©/À�

ª¯;�ª�Ù¯;# �
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3.1  Casos  Conf irmados

�¼©pß�ªp©�ªÆ¯; �¯À; ¼�À��Ê¯À; �¯; |pÀ¯; |¯ª��¼©p�¯; �©; Àp|¯; ��

¹£qÀÆ�|¯; +|¯©; �À¹�ÀÀÊ¼p; ��; ðë; ¯Ê; òë; ©�|¼¯ª,; »Ê� �; p¹°À; À�¼

��|�p�¯; +�Ù �;|¯©;p{¼p�p���¼p,�;��Ó�;À�¼;À��¼��p�¯;�;�ªÓ�p�¯;¹p¼p

¯¹�¼p�¯¼; £�|�ª|�p�¯; ¹p¼p; p; ��ÀÆy¯; ��; ¼�À��Ê¯À; �¯À¹�Æp£p¼�À; |¯©

¼�À|¯;{�¯£°��|¯ $

�; £�©¹�ßp; �; �; ��À�ª���y¯; +��À|¯ªÆp©�ªp�y¯,; �p; Àp£p; ��

6�À¯£p©�ªÆ¯7$

=;¼��¯¼�¯;�p; £�©¹�ßp;�;��À�ª���y¯ �;¹¼�ª|�¹p£©�ªÆ�;ªpÀ;ÀÊ¹�¼��|��À

�¼�»Ê�ªÆ�©�ªÆ�; ©pªÊÀ�p�pÀ; �; ©p�À; ÊÆ�£�ßp�pÀ; ¹�£¯; �¯�ªÆ�

|¯ª��¼©p�¯ �; |¯©; ©p�¯¼; ¹¼¯{p{�£��p��; ��; �ÀÆp¼�©; |¯ªÆp©�ªp�pÀ

+¹¯¼;�Ù�©¹£¯ �;a
;�;|¯¼¼��¯¼�À;��;p|�ÀÀ¯,�

�¹°À;|¯ª��¼©p�y¯;�¯;|pÀ¯;��Ó�;À�¼;���ÆÊp�¯ �

;

8¯; »Ê�; ¼�À¹��Æp; p¯À; ��¼Ê¹p©�ªÆ¯À; ��; �À|¯£pÀ; �; �À|¯£p; 8y¯

��¼Ê¹p�p �;¯À; À�ÊÀ;¹£pª¯À;��;|¯ªÆ�ª��ª|�p;�À¹�|���|¯À;�ª|¯ªÆ¼p©/À�

ª¯;�ª�Ù¯;# �



3.2 Caso suspei to  nÞo val idado

8p; À�ÆÊp�y¯; ��; |pÀ¯; �ª��¼©p�¯ �; ¯Ê; À��p �; ¯; |pÀ¯; ÀÊÀ¹��Æ¯; ªy¯

p¹¼�À�ªÆp;p; �ª���y¯ �;�ÀÆ�; ��|p;�ª|�¼¼p�¯;¹p¼p;
=`#�/ìô �;8y¯;�ÀÆpª�¯

�ª��Æp�¯; ¹�£¯; 8¯Ó¯; 
¯¼¯ªpÓ�¼ÊÀ �; ¯; |¯£p{¯¼p�¯¼; ���Ùp; ��; �ÀÆp¼; �©

�À¯£p©�ªÆ¯;�;Ày¯;p¹£�|p�¯À;¯À;¹¼¯|���©�ªÆ¯À;�p{�ÆÊp�À;��;£�©¹�ßp;�

��À�ª���y¯ �;8�ÀÆp; À�ÆÊp�y¯; Ày¯;��ÀpÆ�Óp�pÀ; pÀ;©����pÀ;�¯;G£pª¯;��


¯ªÆ�ª��ª|�p �

;

8¯; »Ê�; ¼�À¹��Æp; p¯À; ��¼Ê¹p©�ªÆ¯À; ��; �À|¯£pÀ; �; �À|¯£p; 8y¯

��¼Ê¹p�p �;¯À; À�ÊÀ;¹£pª¯À;��;|¯ªÆ�ª��ª|�p;�À¹�|���|¯À;�ª|¯ªÆ¼p©/À�

ª¯;�ª�Ù¯;# �

3.3  Caso suspei to  val idado

`�¼���|p�p; p; |¯ª��¼©p�y¯;�¯; |pÀ¯ �; p; q¼�p;��; 6�À¯£p©�ªÆ¯7;��Ó�; ��|p¼

�ªÆ�¼��Æp�p; pÆ�; u; Óp£��p�y¯; �p; ��À|¯ªÆp©�ªp�y¯; +£�©¹�ßp; �

��À�ª���y¯,; ¹�£p; �ÊÆ¯¼��p��; ��; NpË��; 1¯|p£ �; �ÀÆp; �ªÆ�¼���y¯; À°

¹¯��¼q;À�¼;£�ÓpªÆp�p;¹�£p;�ÊÆ¯¼��p��;��;NpË�� �

;

8¯; »Ê�; ¼�À¹��Æp; p¯À; ��¼Ê¹p©�ªÆ¯À; ��; �À|¯£pÀ; �; �À|¯£p; 8y¯

��¼Ê¹p�p �;¯À; À�ÊÀ;¹£pª¯À;��;|¯ªÆ�ª��ª|�p;�À¹�|���|¯À;�ª|¯ªÆ¼p©/À�

ª¯;�ª�Ù¯;# �

Gq��ªp ; ìò



4.  Vig i lÝnc ia  de  Contactos  Prîximos

S¯�¯À; ¯À; »Ê�; Æ�Ó�¼�©; Ê©; "|¯ªÆp|Æ¯; ¹¼°Ù�©¯"; |¯©; Ê©; |pÀ¯

|¯ª��¼©p�¯;��;
=`#�/ìô �; �ÀÆ¯;� �;p£�Ê�©;»Ê�;ªy¯;p¹¼�À�ªÆp;À�ªÆ¯©pÀ

ª¯;©¯©�ªÆ¯ �;©pÀ;»Ê�; Æ�Ó�;¯Ê;¹¯��; Æ�¼; Æ��¯;|¯ªÆp|Æ¯;¹¼°Ù�©¯;|¯©

Ê©;|pÀ¯;|¯ª��¼©p�¯ �;��Ó�;��|p¼;�©;Ó���£sª|�p;pÆ�Óp �;|¯©¯;©����p;��

¹¼�|pÊ�y¯ �;

;

�ÀÆp; Ó���£sª|�p; �¯À; |¯ªÀ���¼p�¯À; "|¯ªÆp|Æ¯À; ¹¼°Ù�©¯À"; ��|¯¼¼�

�Ê¼pªÆ�; ìï; ��pÀ; ��À��; p; �pÆp; �p; Ë£Æ�©p; �Ù¹¯À��y¯; p; Ê©; |pÀ¯

|¯ª��¼©p�¯ �; À�ª�¯; »Ê�; ¯+À,; |¯£p{¯¼p�¯¼+�À,; �©; |pÊÀp; ��Ó�¼y¯ �; ��

�¯¼©p;Ó¯£ÊªÆq¼�p �;pÊÀ�ªÆp¼�©/À�;p¯;À�¼Ó��¯;�Ê¼pªÆ�;�ÀÆ�;¹�¼�¯�¯ �;

;

=; "|¯ªÆp|Æ¯; ¹¼°Ù�©¯"; ��Ó���/À�; �©; �ÊpÀ; |pÆ��¯¼�pÀ �; p£Æ¯; ¼�À|¯; �

{p�Ù¯;¼�À|¯ �;|¯ª�¯¼©�;�Ù¹£�|p�¯;p{p�Ù¯ �

Gq��ªp ; ìó

=ǈȜʬɊ èȜɸǥɊ ĝȜȎȜȴǑȿǥȜǈ

IÊ�©;¹¼�ÀÆ¯Ê;pÀÀ�ÀÆ�ª|�p;p¯;|pÀ¯;|¯ª��¼©p�¯ �

��À��;»Ê�;Æ�ª�p;À��Ê��¯;pÀ;©����pÀ;��

¹¼�Ó�ª�y¯;+�Ù �;ÊÆ�£�ßp�y¯;p��»Êp�p;��;©��¯À

��;|¯ªÆ�ª�y¯;¼�À¹�¼pÆ°¼�p $;�Æ�»Ê�Æp

¼�À¹�¼pÆ°¼�p $;�����ª�;�pÀ;©y¯À,�

�ÊÆ¯;©¯ª�Æ¯¼�ßp�y¯;��q¼�p;�¯À; À�ªÆ¯©pÀ

�p; 
=`#�/ìô �; �ª|£Ê�ª�¯; ��{¼� �; Æ¯ÀÀ�; ¯Ê

����|Ê£�p��;�©;¼�À¹�¼p¼ �;


pÀ¯; À�; Ó�¼���»Ê�©; À�ªÆ¯©pÀ;�p;
=`#�/

ìô �; �; ¯; Æ¼p{p£�p�¯¼; �ÀÆ�Ó�¼; ª¯; £¯|p£; ��

Æ¼p{p£�¯ �; �ª�|�p©/À�; ¯À; ¹¼¯|���©�ªÆ¯À

ªÊ©;|pÀ¯;ÀÊÀ¹��Æ¯;+Ó�¼;¹¯ªÆ¯;î,�

IÊ�©; ¹p¼Æ�£�¯Ê; ¯À; ©�À©¯À; �À¹p�¯À; +Àp£p �

�p{�ª�Æ� �; À�|�y¯ �; ß¯ªp; pÆ�; í; ©�Æ¼¯À,; �¯

|pÀ¯ $

IÊ�©; �ÀÆ�Ó�; �p|�/p/�p|�; |¯©; ¯; |pÀ¯

|¯ª��¼©p�¯; ¯Ê; �©; �À¹p�¯; ��|�p�¯; |¯©; ¯

©�À©¯ $

IÊ�©; ¹p¼Æ�£�¯Ê; |¯©; ¯; |pÀ¯; |¯ª��¼©p�¯

£¯��p; +¹¼pÆ¯À �; |¯¹¯À �; Æp£��¼�À,�; Æ¯p£�pÀ; ¯Ê

¯ÊÆ¼¯À; ¯{��Æ¯À; ¯Ê; �»Ê�¹p©�ªÆ¯À; »Ê�

¹¯ÀÀp©; �ÀÆp¼; |¯ªÆp©�ªp�¯À; |¯©

�Ù¹�Æ¯¼p�y¯ �; Àpª�Ê� �; �¯Æ�|Ê£pÀ

¼�À¹�¼pÆ°¼�pÀ �

7¯ª�Æ¯¼�ßp�y¯; pÆ�Óp; ¹�£p; �ÊÆ¯¼��p��

��;NpË��;1¯|p£;�Ê¼pªÆ�; ìï;��pÀ;��À��

p;Ë£Æ�©p;�Ù¹¯À��y¯ $

�ÊÆ¯; ©¯ª�Æ¯¼�ßp�y¯; ��q¼�p; �¯À

À�ªÆ¯©pÀ; �p; 
=`#�/ìô �; �ª|£Ê�ª�¯

��{¼� �; Æ¯ÀÀ�; ¯Ê; ����|Ê£�p��; �©

¼�À¹�¼p¼ $

J�ÀÆ¼�ª��¼; ¯; |¯ªÆp|Æ¯; À¯|�p£; p¯

�ª��À¹�ªÀqÓ�£ $

�Ó�Æp¼;Ó�p�p¼ $

�ÀÆp¼; |¯ªÆp|ÆqÓ�£; ¹p¼p; ©¯ª�Æ¯¼�ßp�y¯

pÆ�Óp;�Ê¼pªÆ�;¯À; ìï;��pÀ;��À��; p;�pÆp

�p;Ë£Æ�©p;�Ù¹¯À��y¯ �

!ȴʆɊ èȜɸǥɊ ĝȜȎȜȴǑȿǥȜǈ

8¯; »Ê�; ¼�À¹��Æp; p¯À; ��¼Ê¹p©�ªÆ¯À; ��; �À|¯£pÀ; �; �À|¯£p; 8y¯

��¼Ê¹p�p �;¯À; À�ÊÀ;¹£pª¯À;��;|¯ªÆ�ª��ª|�p;�À¹�|���|¯À;�ª|¯ªÆ¼p©/À�

ª¯;�ª�Ù¯;# �



Gq��ªp ; ìô

5.  Fase  de  Mit igaâÞo -  C idade

�Æ�Óp�y¯;�¯;G£pª¯;��;�©�¼��ª|�p;7Êª�|�¹p£ $


¼�p�y¯; ��; £�ª�p; ��; p¹¯�¯; p¯; |��p�y¯ �; ¹p¼p; �À|£p¼�|�©�ªÆ¯; ��

�ËÓ��pÀ �;pÆ¼pÓ�À;�¯;ªË©�¼¯;íîï;ìóë;ììð $


¼�p�y¯; �p; 1�ª�p; ��; �¹¯�¯; GÀ�|¯£°��|¯ �; ¹p¼p; �p¼; ¼�À¹¯ÀÆp; �

p|¯ªÀ�£�p©�ªÆ¯; u; ¹¯¹Ê£p�y¯ �; ¹p¼p; ��ÀÆy¯; �©¯|�¯ªp£; �Ê¼pªÆ�; p

¹pª��©�p; ©Êª��p£; ��; 
=`#�/ìô �; ��À¹¯ª�Ó�£; ��; À��Êª�p/���¼p; p

Àq{p�¯ �;�pÀ;ëô �ëë;uÀ;ìó �ëë �;pÆ¼pÓ�À;�¯;ªË©�¼¯;íîï;ìóë;ìíð $


¼�p�y¯;��;�À¹p�¯À;��;p¹¯�¯;�;Æ¼�p��©;p;�¯�ªÆ�À;
=`#�/ìô $

�»Ê�À��y¯;��;©pÆ�¼�p£;��;¹¼¯Æ��y¯;�;|¼�p�y¯;��;Ê©;{pª|¯;��;�G# #À

¹p¼p; ��ÀÆ¼�{Ê��y¯ �; ª¯©�p�p©�ªÆ�; £ÊÓpÀ �; �pÆ¯À; �; ©qÀ|p¼pÀ; ¹p¼p

�Ó�ªÆÊp£;��ÀÆ¼�{Ê��y¯; uÀ; �¯¼�pÀ;��; ÀpË��; �;��; À��Ê¼pª�p �; #GNN #À; �

�ªÆ��p��À; ¹Ë{£�|pÀ; �; ¹¼�Óp�pÀ �; #©¹¼�ÀÀy¯; ��; Ó�À��¼pÀ; pÆ¼pÓ�À; �¯

�11;¹p¼p;¯;¼��¯¼�¯;�¯;{pª|¯;��;�G# #À $


¼�p�y¯;��;�¯£Àp;��;J�|Ê¼À¯À;"Ê©pª¯À;7Êª�|�¹p�À;¹p¼p;¹¼�ÀÆp�y¯

��;p¹¯�¯;�ÙÆ�¼ª¯;�©;|pÀ¯;��;À�ÆÊp�·�À;��;�©�¼��ª|�p $

1�©¹�ßp;�;��À�ª���y¯;�pÀ;¼ÊpÀ;�p;|��p�� �

8¯;»Ê�; ¼�À¹��Æp;u; �pÀ�;��;©�Æ��p�y¯ �;»Ê�;pÆÊp£©�ªÆ�;pÆ¼pÓ�ÀÀp©¯À �

�ª|¯ªÆ¼p©/À�; p; À�¼; �©¹£�©�ªÆp�pÀ; ©����pÀ; ¹p¼p; |¯ªÆ�ª�y¯; �p

¹¼¯¹p�p�y¯; �¯; Ó�¼ÊÀ; ªp; |��p��; �; p¹¯�¯; p¯À; |pÀ¯À; �ª��Æp�¯À; �; ©p�À

ÓÊ£ª�¼qÓ��À �

;

8�ÀÆ�; À�ªÆ��¯ �; p; p�y¯; �p; pÊÆp¼»Ê�p; Æ�©/À�; ��Ó����¯; �p; À��Ê�ªÆ�

�¯¼©p �

;

=À; �À¹p�¯À; ��À��ªp�¯À; ¹p¼p; p¹¯�¯; p; �¯�ªÆ�À; ��; 
=`#�/ìô; Ày¯; ¯À

À��Ê�ªÆ�À �

«Ɋǥǈȴ ǬǳɸȜȎȿǈǬɊ !ʆȜʦɊṇMȽ ɰǳɸǳɰʦǈ


�ªÆ¼¯;��;NpË��;+Æ�ª�p;�ÙÆ�¼�¯¼;/

Æ¼�p��©;/;ìï;uÀ;ìó;�¯¼pÀ,

�Æ�Ó¯

��;��¼ªpª�¯;
p£���¼p

+¹pÓ�£�y¯,

�Æ�Ó¯

�N;7p¼»Ê�À;
pÀÆ�£�¯

+¹pÓ�£�y¯;�;pÊ��Æ°¼�¯,

�©;¼�À�¼Óp

�ÀÆq��¯;7Êª�|�¹p£ �©;¼�À�¼Óp

��ªqÀ�¯;
£Ê{�;��;��Ê��p �©;¼�À�¼Óp



Gq��ªp ;íë

6.  Apoios  Û  PopulaâÞo e  Û  At iv idade
Econîmica e  Soc ia l

7pªÊÆ�ª�y¯;�¯À;¹¼¯Æ¯|¯£¯À; �; |¯ªÆ¼pÆ¯À; �ªÆ�¼p�©�ª�ÀÆ¼pÆ�Ó¯À; |¯©

Wª�·�À%-ÊªÆpÀ; ��; �¼��Ê�À�p; �; #GNN%�ÀÀ¯|�p�·�À; 1¯|p�À �; ª¯; s©{�Æ¯

�p;��Ê|p�y¯ �;��; �¯¼©p;p;©pªÆ�¼;p; £�»Ê���ß;��ÀÆpÀ; �ªÀÆ�ÆÊ��·�À �;�

Æ¼pªÀ��¼�ª|�p; ��; Ó�¼{pÀ; |¯ªÆ�ªÊp¼q; p; À�¼; ¼�p£�ßp�p �; Æ�ª�¯; �©

|¯ªÆp; ¯À; ©¯ªÆpªÆ�À; �£¯{p�À; ©�ªÀp�À �; À�ª�¯; ���ÆÊp�¯; ¯; p|�¼Æ¯

»Êpª�¯;À�;¼�Æ¯©p¼;u;ª¯¼©p£;pÆ�Ó��p��;£�Æ�Óp $

�£p¼�p©�ªÆ¯; �¯; ¹¼pß¯; ��; ¹p�p©�ªÆ¯; �pÀ; ¼�ª�pÀ; ��; "p{�Æp�·�À

7Êª�|�¹p�À;�;NÊ{À���¯;p¯;�¼¼�ª�p©�ªÆ¯;pÆ�;îë;��; �Êª�¯;��;íëíë �

À�©;p¹£�|p�y¯;��;¹�ªp£��p��À �;¯Ê �; ÀÊ¹£�Æ�Óp©�ªÆ� �;pÆ�;u; À�ÆÊp�y¯

�¹���©�¯£°��|p;�ÀÆ��p;|¯ªÆ¼¯£p�p �;¹¯¼;�ª��|p�y¯;�p;��N $

���pªÆp©�ªÆ¯; �p; p¹¼¯Óp�y¯; �p; í �å; �pÀ�; �p; |pª���pÆÊ¼pÀ; p¯

G¼¯�¼p©p;�¯;NÊ{À���¯;p¯;�¼¼�ª�p©�ªÆ¯;¹p¼p;¯;©�À;��;p{¼�£ $

���p©�ªÆ¯;�¯À;¹p�p©�ªÆ¯À; �pÀ�p�¯À;¯Ê;��;pªÊ��p��À;��;��¼��Æ¯À

��; ÀÊ¹�¼��|��À; À¯{¼�; ¯À; £¯Æ�À; �¯; Gp¼»Ê�; �©¹¼�Àp¼�p£; �¯; 
pÀp¼y¯

+G�
,�;pÆ�;îë;��; �Êª�¯;��;íëíë;¯Ê �;ÀÊ¹£�Æ�Óp©�ªÆ� �;pÆ�;u;À�ÆÊp�y¯

�¹���©�¯£°��|p; �ÀÆ��p; |¯ªÆ¼¯£p�p �; ¹¯¼; �ª��|p�y¯; �p; ��N �; À�©

p¹£�|p�y¯;��;¹�ªp£��p��À $

NÊÀ¹�ªÀy¯;�¯À;¹¼pß¯À;¹¼�Ó�ÀÆ¯À;ª¯;ª �æ; ì;�¯;p¼Æ��¯; ìî �æ;�;�¯;ª �æ; ì;�¯

p¼Æ��¯; ìï �æ; �¯; J��Ê£p©�ªÆ¯; 7Êª�|�¹p£; �¯; Gp¼»Ê�; �©¹¼�Àp¼�p£; �¯


pÀp¼y¯; ¹¯¼; ¹�¼�¯�¯; ��Êp£; p¯; �p; Ó���ª|�p; �¯; �ÀÆp�¯; ��

�©�¼��ª|�p; +¹¼pß¯À; ¹p¼p; �ª�|�¯; ��; |¯ªÀÆ¼Ê�y¯; ¯Ê; ¯{Æ�ª�y¯; ��

pÊÆ¯¼�ßp�y¯;��;ÊÆ�£�ßp�y¯,$

8y¯; �pÆÊ¼p�y¯;�¯À; Óp£¯¼�À;pÀÀ¯|�p�¯À;p¯À;¹¼¯|�ÀÀ¯À;��; �ª|Ê{p�y¯

�p;#ª|Ê{p�¯¼p;��;�©¹¼�ÀpÀ;��;��Ê��p;+#�;��Ê��p,�;��À��;¯;�ª�|�¯

�¯;�ÀÆp�¯;��;�©�¼��ª|�p;pÆ�;îë;��;�Êª�¯;��;íëíë $

#À�ª�y¯; �¯; ¹p�p©�ªÆ¯À; �pÀ; ÆpÙpÀ; ��Ó��pÀ; ¹�£p; ¯|Ê¹p�y¯; �¯À

£Ê�p¼�À; ª¯; ©�¼|p�¯; �; ªp; ���¼p; ©Êª�|�¹p£ �; �ª»ÊpªÆ¯; À�; ©pªÆ�Ó�¼

�©; Ó��¯¼;¯;�ÀÆp�¯;��;�©�¼��ª|�p �;|¯©;p; �À�ª�y¯;�p; ÆpÙp;�¯;©�À

À��Ê�ªÆ�;p; �Êª�¯ �; ¼���¼�ªÆ�;u;¯|Ê¹p�y¯;�¯À; £Ê�p¼�À;ª¯;©�¼|p�¯;�

ªp;���¼p;©Êª�|�¹p£ �;ª¯;|pÀ¯;�¯À;���¼pªÆ�À;»Ê�; £�»Ê��p¼p©;p;ÆpÙp;�¯

©�À;��;©p¼�¯ �;p;Æ�ÆÊ£¯;��;|¯©¹�ªÀp�y¯ $

�;¹pª��©�p;
=`#�/ìô;»Ê�;À�;Æ�©;Ó�ª�¯;p;�À¹p£�p¼;¹¯¼;Æ¯�¯;¯;�£¯{¯ �

�ÀÆq;p;Æ¼pß�¼;�¼pÓ�À;|¯ªÀ�»Ê�ª|�pÀ;p¯;ª�Ó�£;�p;ÀpË��;¹Ë{£�|p �;»Ê�;À�

¼�Ó�ÀÆ�; ��; Ê©; �¼pª��; �©¹p|Æ¯; À¯|�p£; � �; Æp©{�© �; �©¹p|Æ¯À

À��ª���|pÆ�Ó¯À;p¯;ª�Ó�£;�|¯ª°©�|¯ �

;

8�ÀÆ�; À�ªÆ��¯; �ÀÆy¯; p; À�¼; ��À�ªÓ¯£Ó��pÀ; ©����pÀ; ��; p¹¯�¯; À¯|�p£; �

�ÀÆ�©Ê£¯; u; �|¯ª¯©�p �; 1¯|p£©�ªÆ� �; p; �ÊÆp¼»Ê�p; ��; ��Ê��p

��À¹¯£�Æ¯Ê; Ê©; |¯ª�ÊªÆ¯; ��; ©����pÀ; ��; p¹¯�¯; u; ¹¯¹Ê£p�y¯; �; u

pÆ�Ó��p��;�|¯ª°©�|p;�;À¯|�p£ �;»Ê�;À�;��À|¼�Ó�©;��;À��Ê��p �



Gq��ªp ;íì

#À�ª�y¯;�pÀ; ÆpÙpÀ;��;=|Ê¹p�y¯;�¯;�À¹p�¯;GË{£�|¯; �;�ÊÆ¯¼�ßp�y¯

��;WÆ�£�ßp�y¯;»Ê�;��¹�ª�p;��;Ó�ÀÆ¯¼�p;©Êª�|�¹p£ �;pÆ�;îë;��; �Êª�¯

��; íëíë; ¯Ê �; ÀÊ¹£�Æ�Óp©�ªÆ� �; pÆ�; »Ê�; p; À�ÆÊp�y¯; �¹���©�¯£°��|p

�ÀÆ��p;|¯ªÆ¼¯£p�p �;¹¯¼;�ª��|p�y¯;�p;��N $
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Novo coronavírus SARS-CoV-2 
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1. ENQUADRAMENTO 
 
Na atual situação relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saúde Nacionais 
determinam, a todos os serviços ou estabelecimentos, a elaboração de planos de 
contingência que minimizem o risco de contágio e permitam o bom funcionamento das 
atividades essenciais. Assim, tendo por base as informações e orientações da Direção-Geral 
de Saúde, das quais se destacam a Informação 005/2020 de 27/02/2020 e a Orientação 
006/2020 de 26/02/2020, e dando cumprimento ao Despacho nº 2836-A/2020, de 2 de 
março, o Agrupamento de Escolas de Águeda Sul procedeu à elaboração do presente 
documento, cuja finalidade é a de preparar e adequar a resposta da Organização à situação 
de emergência, centrando-se nas questões operacionais atinentes à proteção da saúde dos 
alunos, docentes, trabalhadores não docentes e visitantes e à continuidade da atividade. 
 

1.1. O que é o NOVO CORONAVÍRUS (COVID-19)? 
Os coronavírus são um grupo de vírus que podem causar infeções, do qual faz parte 
o COVID-19. Normalmente estas infeções estão associadas ao sistema respiratório, 
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doença mais 
grave, como pneumonia. O novo coronavírus foi identificado pela primeira vez em 
humanos em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na província de Hubei, na 
China.  

 
1.2. Como se transmite? 

O COVID-19 pode transmitir-se:  
ī Por gotículas respiratórias (partículas superiores a 5 micra);  
ī Pelo contacto direto com secreções infeciosas;  
ī Por aerossóis em procedimentos terapêuticos que os produzem (inferiores a 1 

mícron). 
A transmissão de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre 
durante uma exposição próxima a pessoa com COVID-19, através da disseminação 
de gotículas respiratórias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou 
fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que 
estão próximas e ainda através do contacto das mãos com uma superfície ou objeto 
com o novo coronavírus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou 
ocular (boca, nariz ou olhos). 

 
1.3. Período de incubação:  

O período de incubação (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 
dias, segundo as últimas informações publicadas pelas Autoridades de Saúde. Como 
medida de precaução, a vigilância ativa dos contactos próximos decorre durante 14 
dias desde a data da última exposição a caso confirmado. As medidas preventivas no 
âmbito do COVID-19 têm em conta as vias de transmissão direta (via aérea e por 
contacto) e as vias de transmissão indireta (superfícies/objetos contaminados). 

 
1.4. Principais sintomas: 

Os sintomas são semelhantes a uma gripe, como por exemplo: febre, tosse, falta de 
ar (dificuldade respiratória) e cansaço. 

 
 
2. PLANO DE CONTINGÊNCIA 
 
O presente plano de contingência deve responder às seguintes questões: 

1. Quais os efeitos que a infeção de alunos, docentes, trabalhadores não docentes e 
visitantes pode causar na escola? 

2. O que se deve preparar para fazer face a um possível caso de infeção? 
3. O que fazer numa situação em que existe um aluno, docente, trabalhador não docente 

ou visitante suspeitos de infeção? 
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IMPACTO NO FUNCIONAMENTO DO AEAS DE EVENTUAIS INFEÇÕES 

A avaliação do impacto de eventuais infeções no funcionamento das escolas do 
agrupamento deve ser analisada caso a caso. Contudo, deve atender-se ao seguinte: 

1. Perante o aparecimento de casos confirmados, deve proceder-se nos termos previstos 
no presente plano, procurando, sempre que possível, garantir a prestação do serviço 
do educativo. 

2. A colocação de alunos, professores ou funcionários em isolamento social deve ser 
sempre definida em articulação e sob a orientação das autoridades de saúde. 

3. Em caso de decisão superior que determine a interrupção das atividades letivas, deve 
garantir-se o funcionamento da escola no que concerne, pelo menos, a:  
a) Atendimento telefónico;  
b) Funcionamento dos Serviços Administrativos, designadamente a área de recursos 

humanos. 
4. Em situações devidamente justificadas pode ponderar-se a possibilidade de recurso a 

teletrabalho.  
 

EQUIPA OPERATIVA: 
¶ Diretor  
¶ Subdiretor e Adjuntos 
¶ Professores responsáveis pela Educação para a Saúde 
¶ Coordenadores de Estabelecimento; 
¶ Coordenador dos Serviços de Administração Escolar; 
¶ Coordenadores Operacionais 
¶ Assistentes Operacionais ï Coordenador do Assistentes Operacionais. 

 
À equipa operativa cabe articular com a unidade de saúde pública (Centros de saúde, 
hospital, postos médicos) bem como pais e encarregados de educação, autarquia e demais 
parceiros. 
 
ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º Ciclo e Pré-Escolar 
Adjunta  

Sílvia Neves 

Pessoal Não Docente 
Refeitórios 
Bufetes 
Outros espaços públicos 

COORDENAÇÃO 
Diretor do AEAS 

Francisco Vitorino 

2º e 3º Ciclos 
Adjunta  
Ângela 

Secundário 
Subdiretora  

Dalila Almeida 

Logística 
Adjunta 

Elda Rodrigues 

Apoio técnico 
PES 

Rosa Irene 
Ana Paula Cardoso 

Selene Quintas 

Coordenadores de estabelecimento 

Professores Professores 
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Operacionalização 
 

Equipas Funções Responsáveis 

Equipa de 
Supervisão/ 
Direção 

ī Definição da estratégia de atuação; 
ī Articulação com os serviços de saúde 

pública e socorro, autarquia e 
parceiros 

ī Articulação com Linha Saúde 24; 

Direção 
Coord de Estabelecimento 
Profs PES 

Equipa de 
Referenciação 

ī Identificação de casos suspeitos; 
ī Sinalização à equipa operacional; 
ī Articulação com famílias. 

Professores 
Funcionários 

Equipa de 
Intervenção e 
suporte 

ī Encaminhamento à sala de isolamento 
ī Logística e apoio na sala de 

isolamento; 
ī Articulação com a Equipa Supervisão. 

ESMC 
Leonor Silva  
Sandra Branco 

EB2/3 AC  Rosa Gomes 
EB2/3 ANV  Cristina Nogueira 
EB1 ANV  Fernanda Lemos 
EB1 AC Lucinda Almeida 
EB1 A Baixo   Teresa Lopes 
EB1 Barrô Vera Alves 
JI Espinhel  Sónia Brás/Otília Silva 
EB1 Travassô Alda Duarte 

Equipa de 
Desinfeção 

ī Limpeza e desinfeção da área de 
isolamento e demais espaços e 
equipamentos sujeitos a avaliação 
pela Autoridade de Saúde Local. 

Assistentes Operacionais 
Equipa de limpeza 

 
CONTACTOS 
 
Linha de Saúde 24 808242424 

Delegado de Saúde de Águeda 234610210 

INEM 112 

 
 
PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS 
 
1. Regresso de deslocações ao estrangeiro: 

- As deslocações ao estrangeiro devem ser devidamente ponderadas em função da 
conveniência, destino, momento em que ocorre e indicações da Autoridade de Saúde; 

- Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham 
estado em contacto próximo e direto com quem tenha regressado de país ou zona de 
risco para a infeção pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias 
subsequentes, monitorizar o seu estado de saúde, medindo a temperatura corporal 
duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades 
respiratórias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto físico. 

- Caso desenvolvam sintomas, devem evitar o convívio social e comunicar de imediato à 
linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisará o risco em concreto e dará as devidas 
recomendações/orientações. 

 
2. Medidas de prevenção diária: 

- Lavar frequentemente as mãos, com água e sabão, esfregando-as bem durante pelo 
menos 20 segundos;  

- Reforçar a lavagem das mãos antes e após as refeições, após o uso da casa de banho 
e sempre que as mãos estejam sujas;  

- Usar lenços de papel (de utilização única) para se assoar;  
- Deitar os lenços usados num caixote do lixo e lavar as mãos de seguida;  
- Tossir ou espirrar para o braço com o cotovelo fletido, e não para as mãos;  
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�� Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mãos sujas ou contamin adas com 
secreções respiratórias; 

�� Evitar a partilha de objetos pessoais, como garrafas de água, comida, ma terial 
escolar. 

 

    
 
 

 
 
 

 
 
 
3.  Utilizaç ão /adoç ão  de produtos, equipamentos e procedimentos de limpeza e 

desinfeção: 

�í  Solução antisséptica de base alcoólica (SABA) em locais estratégicos (e ntradas 
principais dos edifícios, zonas de refeições, áreas de atendiment o ao público, área de 
�³�L�V�R�O�D�P�H�Q�W�R�´), conjuntamente com informação sobre os procedimentos de 
higienização das mãos; 


